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Trasa dobrych ludzi

Po raz 6smy staneliscie do konkursu na opowiadanie i prace
plastyczng o zwierzetach. A wiasciwie — 0 ludziach, bo tym
razem pisaliscie o tym, ile mozemy otrzymac od zwierzat, jesli
tylko okazemy im trochg¢ serca. Wedrowka ,, Trasg dobrych
ludzi” niczym nam nie zagraza, nie jest zadnym poswigceniem,
nie jest tez obowigzkiem. Po prostu daje rados¢, spokdj,
zadowolenie.

Opowiem Wam jeszcze jedng historie.

Kiedys$ zobaczylam psa na trzech tapach. Nie wytrzymatam

1 zapytatam opiekuna, co si¢ stato. Okazalo sig, Ze pies zostal
adoptowany ze schroniska juz w tym stanie. ,,No to wszystkie
grzechy zostaly Panstwu wybaczone” - powiedzialam.
Ustyszatam: ,,Prosz¢ Pani, on daje nam tyle szczgscia”.

Nigdy, pod Zzadnym pozorem nie schodZcie z naszej trasy.

Dzigkuje Wam bardzo i zycze, byscie zawsze umieli czerpaé
rados¢ z obcowania ze zwierzgtami.

Krystyna Inowolska



Grand Prix
Jedrzej Koba
Gimnazjum nr 117 w Warszawie

Budrys

Kolejny nudny, przelezany na kanapie przed telewizorem dzien. Ile bym
dal, aby cokolwiek sie zadzialo? Wakacje zawsze sa takie same, rodzice, ktorzy
wiecznie zajeci od rana do nocy przesiaduja w swoich niewielkich biurowych
pokojach, a dzieci jedyne, co moga robi¢ to siedzie¢ isie nudzi¢. Nawet
najciekawsza gra zdazy sie przejes¢ nim ming te dwa miesigce. Czasem mysle,
ze nawet szkola jest ciekawsza, ale taki paradoks jak ,ciekawa szkola” zdarza
sie tak rzadko i niespodziewanie, ze zaden z moich kumpli nie jest pewny, czy
takie zjawisko w ogole istnieje. W opowiesciach rodzicow o ich szkolnych
latach, jak najbardziej, ale w realu...?

Mamy dzisiaj 30 lipca, czyli zostal jaki§ miesiac do konca tych wakacji.
Mimo ze raczej nie widuje rodzicow za dnia, zauwazylem ich podejrzane
zachowanie. Jakby chcieli co$ przede mna ukry¢. — Nie méwceie mi, ze bede
mial rodzenstwo...! — pomyélalem — No way!!! W koficu odwazylem sie
zapytac, gdy w nocy siedzieli przy komputerze w salonie i przegladali jakie$
dziwne strony. Byli lekko zaskoczeni moja dociekliwoécia, ale w iScie
aktorskim stylu udali, ze pracuja nad jakim$ waznym projektem. Oczywiscie
nie uwierzylem w te Scieme, ale nie chcialem dalej drazy¢ tematu. Widzialem,
Ze czuja sie nieswojo. Nastepnego dnia powiedzieli, ze wroca z pracy p6zno
w nocy, bo maja wdrozenie systemu. Mialem zrobi¢ sobie kolacje i polozy¢ sie
spa¢. Obudzilo mnie delikatne sapanie przy uchu. Z zamknietymi oczami
zastanawialem sie, czy to jeszcze sen, czy juz jawa. Po chwili cieply, wilgotny
dotyk na policzku i delikatne smeranie za uchem przywrécilo mnie do
rzeczywisto$ci. Otworzylem oczy i zamarlem przerazony zblizajacym sie do
mojego nosa ociekajacym §$ling, cieplym, rbézowo-czerwonym jezorem.
Mlasniecie i lepka ciecz splywajaca od nasady mojego nosa do jego czubka
wyrwalo mnie z odretwienia. Szybko otarlem twarz rekawem pidzamy
i wyostrzylem wzrok na niewielkiej brazowo-czarnej kupce siersci, ktéra
przycupnela na skraju t6zka. Male, osadzone gleboko wegliki oczu zwierzaka
przewiercaly mnie na wskro$. Zpyska, przypominajacego przodd
opancerzonego wozu bojowego albo pociagu pancernego zwisal koniuszek
jezora szykujacego sie do kolejnego ataku na moja twarz. Siedzialem jak
skamienialy. Obrazy zmienialy sie jakby w zwolnionym tempie. Kanciasty,
masywny pysk pokryty zmarszczkami powoli przyblizyl sie do mojego ucha
1 dopiero kolejne mlasniecie wyrwalo mnie z letargu. Prawe ucho mialem
zatkane §ling psa. Zdezorientowany usiadlem na l6zku. Obok mnie siedzial
maly czworondg. Przetarlem oczy i znéw spojrzalem w strone zwierzecia... byl



prawdziwy. Fiku$nie przekrzywial lebek i merdal krétkim ogonkiem. Wtedy
do mojego pokoju wszed! rozbawiony tata.

—Widze, ze poznale$ juz naszego nowego czlonka rodziny — powiedzial,
u$miechajac sie szeroko.

— C...co??? —wybakalem, zupelnie nie wierzac w to, co widze i slysze. Zerkalem
to na tate, to na czworonoga.

— PomyéleliSmy, ze pies jest doskonalym pomyslem, aby dotrzymac ci
towarzystwa, gdy my musimy dluzej popracowac. Nie bedziesz czut sie taki
samotny, ale bedzie to tez wigzalo sie z dodatkowymi obowigzkami dla Ciebie.
— Kolejne obowiazki?

— Nic trudnego, trzeba bedzie tylko wyprowadza¢ Budrysa na spacery,
pamietac, zeby mial wode w misce i karmié. No i bedziesz musial po nim
sprzataé, gdy narozrabia. Z pewnoScia dasz rade. Zalamany opadlem na
poduszki i zamknglem oczy. Nie narzekam, fajnie jest mie¢ psa, mozna do
niego pogadaé, bedzie sie przystuchiwal temu, co moéwisz, reagowal na
polecenia. Szkoda tylko, ze nie odpowie w zrozumialym jezyku. Oswajalem sie
z tg my$la, gdy nagle Jaki$ ciezar spadl mi na klatke piersiows i zabraklo mi
tchu. Budrys siedzial na koldrze, ktora sie przykrylem i patrzyl na mnie
ciekawie. Obrdcilem sie na brzuch, liczac na to, ze szczeniak spadnie na t6zko,
ale ten spryciarz tylko lekko sie zachwial i zrecznie przenidst na moje plecy.

— Patrzcie, jaki cwaniak — pomyslatem. Zrobilem jeszcze kilka obrotow,
a czworonog caly czas gorowal nade mng. Zebralem sie w sobie i szybkim
ruchem jeszcze raz obrocilem sie wokot swojej osi, tyle, ze szybciej, majac
nadzieje, ze tym razem to ja wygram, poczulem jednak, jak spadam z l6zka
i z loskotem laduje na podlodze. Budrys obserwowal mnie z l6zka i przez
moment wydalo sie, ze widze w jego oczach blysk zadowolenia. Wtedy nie
bylem jeszcze Swiadomy, co mnie czeka, a to byl dopiero poczatek. Kolejne
tygodnie byly dla mnie katorga. Musialem zaczaé¢ $cieli¢ 16zko, bo gdy raz
zostawilem koldre rzucona byle jak, po powrocie ze szkoly zastalem ja
poszarpang i wci$nieta pod biurko. Nie nadawala sie juz do niczego. Innym
razem znalazlem moje ulubione skarpetki w ananasy wyciggniete gdzie$ spod
16zka. Byly cale mokre i podziurawione. Podobnie bylo z bokserkami. Od tego
momentu zaczalem wieczorem wynosi¢ brudne ubrania do lazienki, a czyste
ukladalem rowniutko na krzesle. O dziwo poskladanych ladnie ciuchéow
Budrys nie ruszal. ROwniez wszystkie rzeczy, ktore nieprzemysélanie zostaly
zostawione na podlodze, wszybki i niezauwazalny sposéb znikaly.
Odnajdywaly sie pogryzione dopiero po kilku dniach, pod jedna z koméd czy
16zek. Budrys jak kazdy inny, zywy pies musial wychodzi¢ na spacery, przez co
moje popoludniowe turnieje gier komputerowych legly w gruzach. Ano
musialem wstawaé przed sibdmg, zeby wyprowadzi¢ czworonoga na dwor.
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Oczywiécie spacer, musial trwaé przynajmniej trzydzie$ci minut, bo inaczej
psiak nie chcial wejs¢é do mieszkania. Musialem tez zaczaé regularne
wyrzucanie $mieci. Budrys, gdy tylko zobaczyl, Ze mdj kosz, cho¢ troche
przepehia sie i wymaga wymiany, wywracat go i rozwlekal Smieci po pokoju.
Bardzo tez lubil moje rysunki. Gdy spostrzegal jakis lezacy na wierzchu, jego
artystyczna dusza nakazywala mu go schowaé, wiec lapal go w pysk,
i zagrzebywal w kocu, ktéry stanowil jego poslanie.

Dzi$, gdy patrze na poczatki mojego zycia z Budrysem, nie moge sie
nadziwi¢ jak bardzo zmienilo mnie jedno wydarzenie, ktére z poczatku
wydawalo sie tak blahe. Teraz leze na kanapie w swoim mieszkaniu, Budrys
$pi mi w nogach, w koficu nie jest juz taki mlody. Wezoraj skonczyt dziesie¢
lat. Jednak jego mlodzieicza dusza nie zmienila sie i dalej koryguje wszystkie
moje nieprawidlowe odruchy. Szczeg6lnie pilnuje kosza na $mieci, dtugosci
spaceréw oraz moich rysunkéow. Wydaje mi sie, ze wszystkie zwierzeta
zmieniaja ludzi, oddzialuja na nich w pozytywny sposéb i pomagaja odnalezé
lepszych sobie.

I miejsce

Alicja Piechal

Gimnazjum nr 117 w Warszawie
Béjka

Wojtek Z. mial bardzo trudne dziecinstwo. obydwoje rodzice naduzywali
alkoholu. W domu weciaz byly awantury i bdjki. Ojciec piecioletniego Wojtka
tak bardzo go pobil, Ze ten spedzil nastepne cztery miesigce w szpitalu
z polamanymi konczynami, miednica i peknieta czaszka. Okropno$é! Kiedy
wyszed! ze szpitala, dowiedzial sie, Ze nie wréci do rodzinnego domu, bo mama
odsiaduje wyrok za zabojstwo meza. Od tej chwili tulal sie po rdéznych
os$rodkach opiekunczych, wciaz z nich uciekajac, bo nie chciat sie uczy¢. Kiedy
skonczyt osiemnascie lat, zaczal pracowac jako pomoc w duzym gospodarstwie
rolnym. Zakochat sie z wzajemno$cia, w corce swojego pracodawcy. Po dwdch
latach zalozyt rodzine. Doczekal sie syna, o kt6rym tak wiele marzyt. Wszystko
wygladalo na to, ze jego zycie sie ulozylo i bedzie szczesliwy. Pewnego razu
jaki$ czlowiek natretnie zaczepial jego zone. Wojtek nie mogt na to pozwolié,
wywigzala sie bojka. Wojciech Z. nie cheial go zabié, ale ten czlowiek, w wyniku
bojki, zmarl. Sad nie dal mu wiary, ze nie chcial tego, ze to byl wypadek!
Skazano go za morderstwo. Bedac w wiezieniu, dowiedzial sie, ze jego zona
odeszla i zabrala syna. To wladnie wtedy zupelnie stracil nadzieje i che¢ do
zycia. Zamknat sie w sobie, przestal mowié, na nic nie reagowal.

Bojka i jej dwie siostry mieszkaly wérod swin. Ta rodzina niewielkich,
czarnych kundelkéw byla bita, glodzona i ponizana. Dobrzy ludzie, widzac los
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tych pséw, powiadomili stuzby. Zabrano suczki do schroniska, siostry Béjki
szybko zostaly zaadoptowane, ona jednak nie mogta sobie poradzié ze doznang
trauma. Byla wycofana, nie reagowala na otoczenie, jednak bardzo bala sie
ludzi.

Pewnego dnia Wojtek i Bojka poznali sie. Co to bylo za spotkanie!
Wiezien delikatnie pogladzil psa, a B6jka nawet nie$mialo pomachala ogonem.
Tych dwoje bylo podobnie ukaranych przez los, tak samo skrzywdzonych!

Tego dnia zostali wspolnie zakwalifikowani do programu dogoterapii
»Pies w celi”. Od tej pory byli nierozlaczng para. Czekali na siebie, najpierw na
wspolng zabawe, na pierwszy spacer po wieziennym placu, potem na nauke
iszkolenie. Po kazdym takim spotkaniu byli sobie blizsi i silniejsi. Wojtek roni
zy, gdy Bojka lizata go po rekach i twarzy z radoSci. Wreszcie mial to, o czym
zawsze marzyl, kto$ cieszyl sie na jego widok tak bardzo, ze az skakal i rado$nie
skomlal. Bo6jka natomiast poczula, ze moze by¢ dobrze i z czulo$cia
i szacunkiem traktowana. Po wielu trudnych przezyciach, ktoére jej sie
przydarzyly, zdolala zaufa¢ swojemu nowemu panu.

To, co ich polaczylo jest wyjatkowe, niezapomniane i jedyne w swoim
rodzaju. Ciezko doswiadczone dusze, wzajemnie sobie zaufaly, traktowaly sie
z szacunkiem i miloScia. Oby wiecej skrzywdzonych ludzi i pséw znajdowalo
sie wzajemnie na tym $wiecie. Oby wiecej takich programoéw jak ,,Pies w celi”.
I miejsce
Jan Walenta-Cala
Szkola Podstawowa nr 203 w Warszawie

Pan Janek, pies i... pan Janek
Tak historia zaczela sie w zeszla $rode. Ale lepiej zacznijmy od poczatku.

Byl sobie raz pewien gburliwy, starszy pan, ktéry widd}l spokojne, samotne
zycie. Mieszkal w malym domku na skraju miasteczka i rzadko z niego
wychodzil, chyba ze do ogrodu, zeby przystrzyc trawnik. Jego zona zmarta
kilka lat wcze$niej, a dzieci wyprowadzily sie do duzego miasta i rzadko go
odwiedzaly. Po przejSciu na emeryture przestal tez spotykaé sie ze swoimi
znajomymi; wiekszo§¢ z nich jeszcze pracowala, albo byla zajeta réznymi
waznymi sprawami. Kilka razy zapraszal ich do siebie, ale jako§ zawsze
znajdowali powdd, zeby mu odmoéwié.

Z czasem pan Janek - bo tak mial na imie mezczyzna - przyzwyczait sie
do samotno$ci, wlaSciwie nawet ja polubil. Nikt mu w niczym nie przeszkadzal,
mial caly dzien na czytanie ksigzek i gazet, albo ogladanie telewizji (nawet jesli
nie bylo w niej nic ciekawego). W jego spokojnym, samotnym zyciu
przeszkadzalo mu tylko jedno: ZWIERZETA. Zawsze sie jaki$ nieproszony
gos$C przypaletal! A to golab zasiadal na parapecie okna w jadalni i swoim
gruchaniem przerywal mu poobiednia drzemke, a to wiewiérka zaklocala
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spokéj w jego ogrodzie, skaczac jak szalona po drzewach (jakby nie mogta
usiedzie¢ spokojnie w jednym miejscu). A najgorsza ze wszystkiego byla
wiosna! Te okropne motyle, ktére furkotaly skrzydtami jak najete i psuly
mezczyznie widok na jego réwno przyciety trawnik! Te mrowki, ktore
calkowicie bez sensu biegaly jak szalone tam i z powrotem, jakby my$laly, ze
to co robia ma jakie§ znaczenie! Te wszystkie muchy, pszczoly, osy i inne
bzykadla, ktore powstaly chyba tylko po to, zeby mu gra¢ na nerwach. A tej
$rody, do tego wszystkiego, jeszcze ten OKROPNY, BRUDNY, BEZPANSKI
PIES!

Wszystko zaczelo sie od tego, ze mezcezyzna, jak zwykle w §rody, wyszedt
rano do pobliskiej piekarni po bulki. Lubil chodzié po pieczywo wczeénie,
poniewaz wtedy nie bylo jeszcze innych klientéw i, dzieki temu, nie musial
z nikim rozmawiaé. Tak tez bylo tym razem, oprocz maloméwnego
sprzedawcy, w piekarni nie byto nikogo. Kiedy mezczyzna wracatl z pieczywem
do domu, byt nawet w dobrym humorze, nikogo nie spotkal, a jego spokdj
zmacilo jedynie rozpedzone, zbtte auto, ktdre przejechalo kolo niego z taka
predkoscia, ze prawie wypuscit z reki siatke. A to mial byé dopiero poczatek
jego klopotow... Sekunde poZniej pan Janek ustyszat za sobg przerazliwy pisk
opon i skamlenie jakiego$ zwierzecia. Odruchowo, odwrdcil sie. Na poboczu
drogi lezal pies, w oddali mignal mu tyt szybko oddalajgcego sie zbltego
samochodu.

- No nie! - mezczyzna mruknal do siebie pod nosem ale, chcac nie chcac,
podszedt do psa.

Pies lezal spokojnie na boku, oddychal, ale jego tylna lapa byla
zakrwawiona.

- Ty glupi kundlu! - mezczyzna burknal do psa - Gdzie ty sie pchasz? Wy zawsze
pchacie sie tam, gdzie nie wasze miejsce!

Pies powoli odwrbcil leb w strone mezczyzny. Spojrzal na niego raz

izamknal oczy.
- A myS$lalem, ze to bedzie udany dzien! - westchnal ciezko pan Janek i zaczat
szpera¢ w torbie w poszukiwaniu telefonu komérkowego. Coérka dala mu to
cudo w prezencie, kiedy ostatnio ja widziat (czyli zeszlej wiosny). Gdyby nie to,
ze obiecal, Ze nauczy sie je obstugiwac, od razu wyrzucilby to dziwactwo do
kosza.

Chwile p6zniej na miejscu wypadku bylo juz pogotowie dla zwierzat.
Mlody weterynarz ostroznie zbadal psa i szeroko u$miechnal sie do pana
Janka.

- Prosze sie nie martwié! Psu nic nie bedzie. Jest tylko lekko poturbowany.
Eapa, na szczeScie, nie jest zlamana. Prosze tylko psa przez najblizsze dni nie
forsowac. Niech raczej spedza czas z panem na kanapie.
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- Ze mng na kanapie?! Czy pan oszalal?! - pan Janek zrozumial, ze ten dzien
to jednak byt koszmar!

0- Po pierwsze to nie jest moj pies, po drugie, nawet gdyby to byt moj
pies, co oczywiscie jest wykluczone, nie mialby wstepu do mojego domu. Widzi
pan, ja nie lubie ps6w. Nie lubie kotéw. Nie lubie motyli, golebi, mréowek
i wiewiorek. Nie lubie calego tego szemranego towarzycha!!! Prosze zabraé to
zwierze do najblizszego schroniska!

Niestety, na tym klopoty pana Janka wecale sie nie skonczyly. Co prawda
zmieszany weterynarz natychmiast zadzwonil do pobliskich schronisk, ale
okazalo sie, ze wszystkie sg przepelnione i wolne miejsca znajda sie w nich
najwczes$niej za kilka dni. I tak, cheac nie cheac, pan Janek zostal z psem sam.
Co gorsza, wszystko wskazywalo na to, ze pies byl bezpanski. Nie mial obrozy,
byl wychudzony, brudny i nie nalezal do zadnego z mieszkancéw miasteczka.
Tego ostatniego pan Janek byl pewien, poniewaz znal wszystkie te durne psy
az za dobrze, kazdy z nich zdazyl mu juz jako$ podpasé.

Tego wieczoru mezezyzna dlugo nie mogt zasngé. Mysl o tym, ze jego
szczeSliwe, samotne, poukladane Zycie moze zosta¢ zrujnowane przez
BRUDNEGO, BEZPANSKIEGO kundla nie dawata mu spokoju. A najgorsze
bylo to, Ze ten brudny, bezpanski kundel spal sobie teraz smacznie, jak gdyby
nigdy nic, w jego skladziku na narzedzia! Kiedy w koncu pan Janek zasnal,
bylo jeszcze gorzej. Snilo mu sie, ze po jego domu paletaja sie tabuny zwierzat,
poczawszy od mrowek a skonczywszy na hipopotamach! A potem nagle $nilo
mu sie, ze jest znowu maly i razem z kolegami biega po lesie, bawia sie
w Indian i buduja sobie szalasy. Smieja sie do rozpuku i sa szczesliwi,
a wszedzie z nimi biega Astor, jego ukochany... pies.

Pan Janek obudzil sie zlany potem. Nie myslal o Astorze od ponad p6t
wieku. Dostal psa kiedy mial szeé¢ lat. Tak dlugo meczy} rodzicow, az w koncu
ulegli. Tylko musial obiecaé, ze bedzie o Astora dbal, chodzil z nim na spacery,
karmil go i bawil sie z nim. I dotrzymal slowa! Wkroétce Astor stal sie jego
prawdziwym przyjacielem, a jego koledzy pokochali psa prawie tak bardzo jak
on sam. Pies towarzyszyl mu przez wiele lat, ale potem - kiedy pan Janek
skoncezyl szkole - odszed} na zawsze. I to wlaénie wtedy mezczyzna postanowit,
Ze juz nigdy, przenigdy, nie przywiaze sie do zadnego zwierzecia.

- Do$¢ juz tego - pan Janek warknal sam do siebie i wstal z }6zka. Poszed! do
lazienki, ubral sie, nastawil wode na kawe i przygotowal sobie $niadanie.
Dopiero potem wyszed} sprawdzié¢, co dzieje sie w skladziku na narzedzia.
Kiedy uchylit drzwi, zobaczyl, ze woda w misce byla prawie wypita a karma
w drugiej misce zjedzona. Pies lezal spokojnie na kocu i patrzyt w okno. Kiedy
pan Janek wszedl do pomieszczenia, zwierze odwrdcilo leb i spojrzalo na
niego. I wlaénie wtedy, pan Janek moéglby przysiac, chociaz doskonale
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wiedzial, Ze jest to niemozliwe, pies uSmiechnat sie do niego. Co ciekawe, to
wecale nie byto najdziwniejsze wydarzenie tego poranka. Chwile p6Zniej pan
Janek podszedl do psa, przykucngl obok niego, dotkngl reka jego brudnej
sieréci i rozplakal sie...

Od feralnej $rody mija dzisiaj zaledwie kilka dni, a w malym domku na
skraju miasteczka mieszka juz jakby zupelnie inny pan Janek. Zacznijmy od
tego, ze nie przegania juz wiewidrek z drzew ani golebi z parapetu. Motyle
moga bez narazenia zycia lata¢ po jego ogrodzie, mrowki budowaé¢ swoje
mrowiska, a rozne ,bzykadla” bzycze¢ bezkarnie ile dusza zapragnie. Po
ogrodzie biega tez czesto pies. Jest czysty, najedzony i wyraznie zadowolony
z zycia. Nic dziwnego, w koncu sypia w nogach l6zka swojego pana! A pitke
rzuca mu teraz nie kto inny tylko pan Janek! Ale to nie wszystkie zmiany
jakie tutaj zaszly. Od paru dni pana Janka zaczynaja odwiedzaé sasiedzi.
Czasem kto$ wpadnie na kawe, czasem tylko porozmawia przez chwile przy
furtce. Ludzie nie unikaja juz pana Janka, poniewaz on zaczyna sie wiecej
uSmiecha¢ i przestaje na wszystko narzekaé. Te nagla zmiane wyczuwajg tez
jego dzieci, ktére wczoraj rozmawialy z nim przez telefon i w przyszlym
tygodniu przyjezdzaja do niego w odwiedziny.

Ale co dzieje sie teraz? Przed furtkg pana Janka parkuje samochod
z napisem: ,,Schronisko dla zwierzat”. Wysiada z niego jaka$ pani, przywoluje
pana Janka gestem i mowi:

- Dzienn dobry, w $rode dostaliSmy zgloszenie, ze znajduje sie tu pies
oczekujacy na miejsce w schronisku. Wlaénie sie zwolnilo. Moge psa zabraé od
razu.

Chyba nie musze wam moéwic jaka jest odpowiedz mezezyzny!

II miejsce
Mateusz Plichta
Szkola Podstawowa nr 285 w Warszawie

Przemiana
[...] 21.04.2018

Dzisiaj przyjechali jacy$ ludzie. Nie wiedzialem, kim sa i skad pochodza.
Bylo tam dwoje doroslych — kobieta i mezczyzna — a wraz z nimi dziecko, na
oko dziewiecioletnie. Uslyszalem, ze ma na imie Maciek. Chodzili w kétko
ogladajac inne zwierzeta, ktore znajdowaly sie w schronisku. Patrzylem
i czekalem. Nagle sie zatrzymali, akurat przy mojej klatce. Spojrzeli,
uSmiechneli sie. Tylko chlopiec jakos$ sie nie interesowal. Wtem kobieta rzekta:
- Jaki on ladny!
- A jaki puszysty — odpar} mezczyzna. - Co nie, Maciu$?
- Eeee, tam. Krdlik, jak krolik. Co wy w nim widzicie? - Steknal i znowu zaczat
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graé na telefonie.

- Chciale$ mie¢ zwierzatko, wiec masz!

- Dobra, bierzcie...

- Pamietaj, to ZYWE STWORZENIE, nie zabawka. Musisz sie nim opiekowaé.
- Dobra, dobra — lekko poirytowany chlopiec odburknal i znowu zajat sie gra
na urzadzeniu.

Po tym dialogu wiedzialem juz, po co tu przyjechali. Zalatwili papiery,
wlozyli mnie do jakiego$ czego$ (pewnie klatki) i spakowali do auta. Kiedy
dojechali$my, dali mi jedzenie (jakieS ohydne, suche kulki) i wode. Potem
wyszli z pokoju i zostawili mnie w nim samego.

22,04.2018

Oczywicie rano mnie obudzili... Rano byly kl6tnie o to, kto pierwszy
pojdzie do lazienki. Tak sie spieszyli, ze nieomal zapomnieli da¢ mi jedzenie.
Wyszli — w koncu spokdj... Zauwazylem, ze klatka jest otwarta, wiec
postanowilem ,pozwiedza¢” swoje nowe lokum. Wydostalem sie z terytorium
— znajdowalem sie naprawde wysoko! Na dole byla poduszka, na ktérg
skoczytem. Okazalo sie, ze dziecko zapomnialo telefonu, wiec sie nim
spobawilem” (tak skonczyt pod szafa). Znudzilo mi sie, wiec zasnglem na
dywanie... Wrdcili, maly wbiegl szukajac telefonu i mnie zobaczyl. Nie
zainteresowal sie, tylko szukal komoérki. Zadzwonila akurat, wiec szybka ja
znalazl, a mnie wrzucil do klatki i sobie poszed}.

23.04.2018

Rano to samo, co ostatnio. Za to tym razem zamkneli klatke... Chodzilem
w kolko, jadtem, pilem. Wtedy zaczalem przygladaé sie pokojowi. Sciany byly
niebieskie, przy nich staly regaly pelne zabawek, ktérymi — jak zauwazylem —
Maciek juz sie nie bawi (ma telefon), ksiazki (rowniez nieuzywane) i jakie$
rézne niepotrzebne przedmioty porozrzucane po calym pokoju.

Nawet nie zauwazytem, kiedy wrocili, ale chlopak wbieglt do pokoju i jak
zawsze — telefon. Zirytowalem sie tym razem. ,Tak nie bedzie!” - mySlalem.
Zaczalem halasowaé, wylewaé wode iwysypywaé karme. Drzieciak tylko
spojrzal. Po chwili znowu wpatrywal sie w ekran. Sprobowalem jeszcze raz —
wstal, podszedl i zaczal mi sie przygladac. Po chwili sie uSmiechnal i wzial
mnie na rece.

- Nie wiedzialem, ze jeste$ taki puszysty — powiedzial. Po chwili odlozyl mnie,
zamknal klatke. Znowu zaczat graé...

24.04.2018

Ranek, jak ranek — halas, kl6tnie. Ale Maciek juz jaki$é spokojniejszy. Nie
krzyczy juz tak jak wezoraj.

Wyszli. Ja robilem to, co zawsze. Tylko, ze chlopak sam otworzyt mi
klatke. Méwil przy tym:



- Masz, pospaceruj sobie. Dzi$ ci co$ przyniose...

~Ciekawe, co takiego ...” - pomy$lalem.

Kiedy wroécil — o dziwo nie wziagl od razu telefonu do reki. Przyniost mi

jakie$ przedmioty — jakas ,miske z otworami”? Wsadzil do klatki méwiac:
- Tu bedziesz mieszkal, to tw6j domek — by} ucieszony, zachowywal sie inaczej
niz zwykle. Po chwili wyciagnal z siatki jakas dziwaczna rurke — byla
przezroczysta, réznokolorowa i gruba, z przegubami. ,,Podlgczyl” je do domku
i powiedzial:- A to jest tunel — tedy bedziesz biegal. Wyciagnal druga miske —
te w innym kolorze — i réwniez ,podiaczyl” do rurki.

Na koniec wyjal jakie$ kolo. Krecilo sie!

- To jest twoj kolowrotek. Mozesz tu biega¢ do woli! Wyczytalem czego ci
trzeba i to kupilem — dodat po chwili.

~EAL” — pomy$lalem. Nie wierzylem, ze to to samo dziecko — krzyczace
i uzaleznione od telefonu — nagle stalo sie spokojne i zaczelo zajmowac sie
krolikiem...

25.04.2018

Tego ranka Maciek nie krzyczat juz tak zwykle. Przed wyjéciem przyszedt,
poglaskal mnie i dosypal karmy.

Wybiegt do szkoly. Caly czas biegalem po tunelach i w kolowrotku —
swoja droga dziwaczna nazwa... - co za frajda! Po jakims$ czasie wrocili dorosli
Z synem.

- Jak tam twoje zwierzatko? - spytala mama, zagladajac do mnie.
- Mam nadzieje, Ze jeszcze zyje — odsapnal ze $miechem tata.
- Zyje, zyje. Zreszta — sami zobaczcie.

Dlugo mi sie przygladali — stali, patrzyli i nie mogli sie nadziwié¢. Nie
obylo sie bez wkladania palcow rzez szpary w klatce i glaskania...

26.04.2018

Drzisiejszy dzien spedzilem... Spiac! Obudzilem sie, kiedy dziewieciolatek
whbiegl do domu, krzyczac:

- MAMAAAAAAAA! SZOSTKA Z MATMY!
- Lal, nieZle. Z czego?

- Z kartkowki!

- Z czego...?!

- Z pierwiastkow.

- No, le¢, pochwal sie tacie.

Z kolejnego pokoju oczywiscie slycha¢ bylo ten sam krzyk. Swoja droga
— ciekawe, co to ta ,MATMA”? Nagle wlecial do pokoju. Zaczal gra¢ na
telefonie, ale kiedy zobaczyl, Ze biegam w kolowrotku (a raczej uslyszal, bo sie
na mnie nie patrzyt), podszed} i mi r6wniez pochwalil sie ocena... Nawet mnie
uczesal! Troche sie zmienit od momentu, kiedy sie poznaliSmy!
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27.04.2018

Zauwazylem dzisiaj, Ze zachowanie tego malego lobuza, zwanego
Mackiem, bardzo sie zmienilo, odkad mnie w ogéle zauwazyt... Wiecej czasu
spedza ze mna niz na grze na telefonie i nie krzyczy juz na rodzicéw. Opiekuje
sie mng — jest mi lepiej niz w schronisku. Kto by pomys$lal, ze taki lobuz moze
sie zmienié na ulozonego, grzecznego chlopca za sprawa zwierzatka! [...]
II miejsce
Weronika Salinger

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnym nr 30 im.
Powstancow 1863 r. w Warszawie

Karolek

Dawno temu, w mieScie Warszawa, zyt sobie pewien chlopiec. Mial na
imie Karol i byl bardzo, ale to bardzo niegrzeczny. Ciagnal kolezanki za wlosy,
psul chlopcom pitki, prze§ladowat mtodszych ucznidéw i mial prawie same
jedynki.

Mieszkatl w domu tylko z mama, ojca nie znal, gdyz ten, zostawil ich, gdy
Karol miat roczek. Babcia Karola na stale mieszkala w USA, nigdy jej nie
widzial, ale znal ja z nudnych opowieéci swojej matki.

Pewnego dnia mama powiedziala:

- W te niedziele Twoja Babcia przyjezdza do nas w odwiedziny, bedzie u nas
caly tydzien, gdyz chciala przy okazji pobytu p6j$¢ do swojego ukochanego
lekarza. Przyjedzie do nas ze swoim psem Tosziba, gdyz nie ma go z kim
zostawic.

Karol na te wiadomo$¢ wzruszy! tylko ramionami i sarkastycznym tonem

odpowiedzial:
- Fajnie. — w duchu jednak pomyslal: ,I po co ta stara baba przyjedzie?
Chociaz, moze rzuci kilka stowek... Przyjedzie z psem... A po co jaki$ kundel
ma mi sie plata¢ pomiedzy nogami, chociaz jak bedzie to wilczur, to jak z takim
na dwor wyjde, to pogoni te wszystkie koty i moze pogryzie tego krzykacza
z drugiego pietra, bedzie beka!”

Nastepnego dnia, ktérym byla sobota, mama Karola ciagle co$ robila,
a to zmywala naczynia, a to polerowala szklanki, myta podtogi, nawet okna.
Nagle wybiegla z domu, by po chwili wrécié z karma dla pséw i z dwoma
miskami.

- Po co$ to kupila? — zapytal po jej powrocie Karol.
- O niczym nie mozna zapomnieé, wszystko musi by¢ perfekcyjne na przyjazd
babci, a ona mogla zapomnie¢ tych rzeczy.

Karol wzruszyl ramionami i rzekk:
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- A po co to? Taki Burek z kaluzy nie moze sie napié¢? A zarcie to mozna mu
rzuci¢ na podloge i tez zje. Porcelane bylo mu jeszcze kupic... — to
powiedziawszy poszedl do swojego pokoju i trzasngl drzwiami.

Mama wziela sie za odkurzanie, a Karol siedzial w swoim pokoju i nawet
nie kiwnat palcem, aby pomdc mamie. Siedzial przy komputerze i gral w gry,
ogladat filmiki, a kazda pro$ba mamy typu: ,,Posprzataj pokoj”, albo ,,Wynie$
$mieci”, zawsze konczyla sie odpowiedziami: ,Nie”, albo ,,Zaraz”.

Tak minela cala sobota. W niedziele, o 8.00 rano mama zerwatla Karola
z t6zka, kazala mu ladnie sie ubrac i pojechaé z nig na lotnisko, aby odebraé
babcie. Karol oczywiscie sie sprzeciwial, w koncu ubral sie w stare, dresowe
spodnie z dziura na kolanie i w za duza, szara bluze, thumaczac sie tym, ze jest
zimno:

- A to polar jest, nie?

Na lotnisko dojechali prawie sp6znieni, gdyz Karol po drodze musial
zatrzymad sie i porozmawiaé z kolegami. Babcia czekala na nich i powitala ich
promiennym u$miechem:

- Witajcie Kochani! Jak sie za Wami stesknilam! A Karolek to juz duzy chlopak
jest! Pomozcie mi z bagazami, taka zmeczona podrdza jestem!

Karol ani myslat Babci pomagac, wzruszyl tylko ramionami, odwroécit sie
na piecie i pomyélal: ,Cale szczeScie, ze nie wziela tego kundla ze sobg i tak
z nig klopot pewnie bedzie...”

Po przyjezdzie do domu babcia Ilona (bo tak miala na imie) powiedziala
Karolowi, aby nasypat do miseczki troszke karmy i nalat wody dla jej pieska.
Karol spojrzal na Babcie i popukal sie w czolo:

- Jakiego pieska? — powiedzial glosno, a w duchu dodal ,,Zwariowata?!”

I wtedy babcia, ze swojego koszyczka wyjela malego pieska.

- To ma by¢ pies?! To szczur jaki$! Przero$nieta Swinka morska! No ja sie tym
zajmowac nie bede!

Piesek jak tylko zostal postawiony na podlodze, zaczal przerazliwie
szczekac. Babcia ponownie poprosila Karola, aby zajat sie pieskiem. Karol juz
chcial p6jsé do swojego pokoju, kiedy mama zagrodzita mu droge i nakazala,
aby zrobil to, o co babcia go prosi. Weale nie chcial zajmowa¢ sie tym malym
krzykaczem, ale nasypat mu karmy i nalal mu wody z nadzieja, ze tym go
uciszy. Piesek napil sie wody, karmy nawet nie ruszyl i pobiegl do drzwi
wyjsciowych.

- Trzeba wyjéc¢ z pieskiem na spacer — stwierdzila Babcia.

- No ja sie z czyms$ takim na dzielni nie pokaze! — krzyknal Karol i uciekt do
swojego pokoju, jak zwykle trzaskajac za soba drzwiami. Po chwili uslyszal
drapanie w drzwi, piski i skomlenie. Probowal zagluszy¢ je zakladajac
sluchawki na uszy, jednak to nic nie dalo. Piski i drapanie byly nie do
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zniesienia. Wstal i otworzyl drzwi. Do pokoju wbiegla Tosziba skaczac na
Karola, w pyszczku trzymajac smycz. Tracala go noskiem, podskakiwala,
lapkami odbijala sie od niego. Zdziwilo go to zachowanie. Podszedl do
komputera i probowat zatozy¢ stuchawki, gdy nagle na jego kolanach znalazla
sie Tosziba.

- No co Ty robisz?! — krzyknal Karol.

- Ona prosi Cie, aby$ wyszed!l z niag na dwor, ja naprawde nie dam rady. —
powiedziala stojaca w drzwiach babcia.

Karol skrzywil sie, ale pomys$lal, Ze jak wyjdzie z tym chomikiem na dwor,
to moze wreszcie da mu spokéj. Wzigl bluze, przypial do smyczy Toszibe
iwyszedl na dwor. Przeszedl moze ze dwadzie$cia krokow, gdy nagle podbiegly
do niego cztery dziewczynki.

- Jaki $liczny piesek!

- Skad go masz?

- To Twdj?

- Piekny maly yorczek!

- Jak sie wabi?

- Tosziba, to piesek mojej babci.

- Super jest! — przekrzykiwaly sie dziewczynki. A Karol? Karol czul sie taki
dumny, ze ma takiego malego pieska. Nagle kto$ rzucil w nich pilka. Pech, ze
trafil w Toszibe, ktory zachwial sie i upadl. Karol przez chwile stal zdumiony,
Tosziba sie nie ruszal. Nie wiedzial, co ma teraz zrobi¢, wraca¢ do domu, czy
tu zostaé? Zostac i staé. Czy i$¢? Ale dokad? Nigdy tez nie czul, czegos takiego,
co nagle poczul. Chcial by¢é pomocny, chcial uratowaé¢ mniejszego.

- Weterynarz!!! — glo$no krzyknal Karol i delikatnie podniést z ziemi pieska.
Cala piatka szybko pobiegla w strone kliniki weterynaryjnej. Jednak juz
podczas drogi Tosziba zaczal sie krecié, szczekaé i jakby wyczul weterynarza.
Lekarz zbadal pieska i powiedzial, ze nic mu nie jest, tylko wystraszyl. Nakazal
go obserwowac, a w razie czego przyj$¢ nastepnego dnia z wizyta. Karol po tym
wydarzeniu wroécil do domu i wszystko opowiedzial mamie i babci. Jednak caly
czas my$lal o tym, co powiedziala do niego Kasia, tak, TA ladna Kasia z Va:

- Karol, jaki Ty byle$ dzielny! Z ciebie wcale nie jest lobuz! Fajny chlopak
z ciebie jest! I umiesz pomagaé mniejszym!

Od tamtego dnia Karol nieco inaczej zaczal patrze¢ na Swiat. Przestal
dokuczaé innym, zaczal pomaga¢ mamie, zapisal sie na kotko przyrodnicze,
gdyz tak pokochal Toszibe, ze postanowil w przyszloéci zajac sie zwierzetami,
a babcia... No c6z, babcia przeprowadzila sie do Polski, gdyz nie chciala sie
rozstawac z Toszibg, a widzac jak Karol sie zmienil i jak bardzo pokochal tego
psiaka, chciala by takim pozostat
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III miejsce
Zofia Giedz

Szkola  Podstawowa  Towarzystwa  Edukacyjnego  Vizja
w Warszawie

Amber
Od najmlodszych lat uwielbialam wspieraé chore i potrzebujace osoby.

Nie potrafilam przej$¢ obok ludzi proszacych o pomoc, jaka$ sita ,przyciagata”
mnie do nich. Mama, widzac moje zaangazowanie, zapisala mnie do fundacji
szyczliwa dlon”, bym mogta rozmawiaé z chorymi i umila¢ im czas obecno$cia.
Spotkania odbywaly sie gléwnie w towarzystwie dzieci. W ich trakcie
poznalam wielu niesamowitych przyjaciol.

Jednak najtrwalsza znajomo$é nawigzalam z Magda, rozumialy$my sie
bez stéw. Miala nowotwor, nie byt on jednak dla niej przeszkoda do §miania
sie i zycia cala soba. Wlasnie za to ja podziwialam. Nie byla przygnebiona,
smutna czy zrozpaczona swoja choroba, wrecz przeciwnie! Nigdy nie
spotkalam tak szczeSliwej osoby jak ona - cieszyla sie z kazdej chwili.
PotrafitlySmy rozmawiaé godzinami, przez co pielegniarki musialy przychodzié
do jej pokoju i nas pospieszadé.

Nasza przyjazn zaczela sie 3 pazdziernika 2014 roku. W ten dzien zawsze
w szpitalu musialy$my robi¢ szalona akcje, aby zapamieta¢ te date na zawsze.
W druga rocznice nakrecilySémy teledysk, do ktérego napisalyémy stowa,
zaangazowalySmy w niego prawie caly personel i pacjentéw. BawilySmy sie
niesamowicie, jednak wszystko co dobre, szybko sie konczy. Magda musiala
i$¢ odpoczaé, a ja mimo wielkiego zmeczenia poszlam do szkoly.

Apele zawsze byly akcja znienawidzona przeze mnie, nie potrafie staé
w miejscu przez 30 minut nic nie robiac. O dziwo, to spotkanie byto ciekawe —
17 grudnia w naszej placowce mial sie odby¢ ,Wieczér cudéw”. Polegal na
zaproszeniu chorego dziecka, aby speli¢ jego najwieksze marzenie.
OczywiScie pierwsze, co przyszlo mi do glowy, to obecnos¢ Magdy i jej
wymarzonego psa. Tak, jej pragnieniem byl golden retriever. Uwazala, ze doda
jej sit na walke z nowotworem. Przez te mys$l, nawet nie zorientowalam sie
kiedy apel dobiegl konica. Nie zwazajac na dzwonek informujacy o rozpoczeciu
lekeji, pobieglam do pani Dyrektor. Po zapukaniu, uslyszalam krétkie
»Prosze”, po czym weszlam do gabinetu. Opowiedzialam kobiecie, o Magdzie,
jej chorobie, naszej znajomoéci, o teledysku i o jej marzeniu. Stluchala mnie
uwaznie, z zainteresowaniem, a z czasem — coraz wiekszym u$miechem. Po
skonficzonym monologu, spojrzalam na nig wyczekujaco. Nie robilam sobie
nadziei, ze sie zgodzi, ale sie przeliczylam. Spytala mnie o numer telefonu
mamy przyjaciotki, ktéry od razu jej podalam. Po czym wstalam mowiac
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kroétkie, ale pelne wdziecznosci ,,Do widzenia”. Zanim wyszlam, uslyszalam
tylko glos dyrektora szkoly ,,Polacz mnie, prosze z tym numerem”. Nie mialam
juz watpliwo$ci — Magda bedzie gltownym goéciem na ,Wieczorze Cudow”.

Po szkole pojechalam do szpitala. Chcialam sie jeszcze upewnié czy
mialam powdd do tak wielkiej radosci. Moje rozradowanie zwiekszylo sie
znacznie, kiedy dowiedzialam sie, ze mama Magdy sie zgodzila. Byl jeden
warunek, dziewczyna nie mogla sie dowiedzie¢ o prezencie. OczywiScie
obiecalam, ze nic nie powiem. MySlalam, ze zaraz ,wyjde z siebie”, czekalam
tylko jak moja przyjacitlka, skonczy swoje codzienne badanie i wréci do
pokoju. Gdy tylko przyszla, uémiechnela sie szeroko i wypowiedziala ,Wiem
juz”, po czym mocno sie do mnie przytulila.

16 grudnia wszystko bylo juz przygotowane: cala akcja charytatywna, aby
zebra¢ pienigdze na leczenie Magdy. Pies zostal przywieziony ze schroniska
»,Na Paluchu”* tydzien temu i ,,mieszkal” u mnie do momentu przekazania go,
jego przyszlej wlascicielce.

17 grudnia sala gimnastyczna wygladala jak ba$niowa kraina. Biale
zaslony, §wiatelka, ozdoby, krzesla, przekaski i fanty na sprzedaz. Motyw hali
mial przypominaé Zimowa Kraine i wlaénie tak bylo, sztuczny $nieg, platki
i gwiazdki zrobione przez drugoklasistbw. O 17:30 wszystko mialo sie
rozpocza¢. Chodziliémy w szkole jak w zegarku, aby wszystko byto dopiete na
ostatni guzik. Sala byla juz pelna rodzicow i zainteresowanych loteria.
CzekaliSmy tylko na Magde, ktéra dotarla na 17:45. Jej mama przeprosila za
spdznienie, ttumaczac, ze dziewczyna musiala skonczy¢ badania kontrolne.
Cala akcje, spedzilyémy siedzgc i rozmawiajgc. Poznala moich przyjaciol
z klasy, jak i grono pedagogiczne. Wszyscy byli dla niej mili, a ona bardzo
dobrze sie bawila w naszym towarzystwie.

W koncu licytacja dobiegla konca, pieniedzy zebraliSmy naprawde duzo.
Magda i jej mama rozmawialy i dziekowaly pani Dyrektor, a ja razem z dwojka
znajomych ,ulotniliSmy sie” z hali i poszliSmy po psa. Na sali $wiatlo
przygaslo, a moja przyjaciotke poproszono o wyjscie na $rodek sali. Wida¢ byto
po jej twarzy, ze jest zdezorientowana i nie wie, co sie dzieje. Wzielam
szczeniaka na rece i podeszlam do dziewczyny. Jakze wielka byla jej radosé,
kiedy zobaczyla zwierze, spojrzala na mnie z niedowierzaniem i ze lzami
szczeScia zapytala ,,To dla mnie?”. Pokiwalam twierdzaco glowa i podatam jej
nowego ,czlonka jej rodziny”. Od razu sie polubili, to bylo widaé. Magda
przytulila szczeniaka i nazwala go - Amber. Pol godziny pdzniej wszyscy sie
pozegnali$my i kazdy wrocil do domu.

7 Magda widywalam sie jeszcze czeSciej, kiedy dowidzialam sie, ze
wygrywa walke z rakiem. Bylam z niej dumna, Amber byla trafionym
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prezentem. Kazdego dnia dziewczyna byla coraz bardziej silna i to dzieki
psiakowi.

We wrze$niu nastepnego roku, dziewczyna byla juz calkowicie zdrowa.
Pokonala nowotwoér, chciala zebym pomogla jej opuécié szpital. Obie
$mialySmy sie, jak i plakaly$émy na zmiane, Ze siebie mamy, zZe los splotl nasze
drogi. Dziekowaly$my, ze jestedmy razem i obiecalySmy, ze nigdy sie nie
rozstaniemy. Nie interesowalo nas jak ludzie na nas patrza, jak bardzo dziwnie
wygladamy tarzajac sie i turlajac na ziemi, w tym momencie liczyla sie wygrana
Magdy i nasza przyjazn. Wszystko przestato dla nas istnie¢, bylyémy tylko my,
dopoki nie podbiegla do nas Amber lizac nas po twarzach, z czego zaczelySmy
sie jeszcze bardziej weselic.

Na nastepny ,,Wieczor Cudéw” dostaliSmy film od Magdy. Pokazywal on
ja i Amber jak razem spedzaja czas, jak obydwie cieszg sie sobg. Wiedzialam,
ze to Amber wplynela na wieksza che¢ walki dziewczyny, dopingowala ja
swoim merdaniem ogona, w kazdy dzien, kiedy Magda nie miata sily.
Obecnoé¢ pupila, od razu ja motywowala, musiala walczy¢, nie mogla zostawié
tych, ktorzy kochaja ja i tych, ktorych ona darzy uczuciem. Dzieki Amber,
Magda stala sie jeszcze bardziej roze$miang i pelng nadziei dziewczyna, niz
dotychczas.

IIT miejsce

Wiktor Cichocki

Szkola Podstawowa nr 209 w Warszawie
Szes$¢ psow i ja

Moja mama jest petsitterem — opiekuje sie zwierzetami, przede
wszystkim psami. Czesto angazuje mnie w pomoc przy opiece nad naszymi
go$émi. Pomagam jej wtedy, rzucam patyki psom lub trzymam smycz, kiedy
mama musi posprzataé po piesku. Wlasciciel czworonoga jedzie na wakacje,
a jej i moim obowigzkiem jest, aby pies czul sie jak u siebie w domu i nie tesknit
za nim. Wychodzimy na spacery, przytulam psy wieczorem, troche z nimi
rozmawiam, pilnuje, zeby miska z wodg byla zawsze pela.

Jednak opieka na go$¢mi nie odbywa sie tylko w miejscu zamieszkania
petsittera. Mama i jej znajoma, takze petsitterka, pewnego razu zabraly mnie
na weekend majowy do Cieksyna, wsi potozonej okolo czterdzieéci kilometrow
od Warszawy. Bylo pie¢ pséw - trzy rasy Husky i dwa nierasowe.
Zapamietalem imie tylko dwoch psoéw - Hasanki i Ariki. Podczas podrozy
pociagiem wszystkie psy zachowywaly sie grzecznie i nawet z zalozonymi
kagancami nie wygladaly na niezadowolone, ale nie mogly sie doczekac
pobiegania na wolnoéci. Od stacji kolejowej musieliSmy przejsé jeszcze trzy
kilometry. Psy ciagnely wozek, na ktéorym znajdowaly sie nasze bagaze. Na
miejscu spuszczone ze smyczy pieski od razu pobiegly poplywaé w pobliskiej
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rzece. Wieczorem rozpaliliémy ognisko. Psy bacznie obserwowaly nasze
kielbaski piekace sie nad ogniskiem. Mialy ochote sie nimi poczestowac,
zwlaszcza Hasanka. Niestety kazdy z naszych podopiecznych mial swoja diete
i kielbaski nie dostal zaden z nich. Po ognisku poszli§my spa¢ w naszym
»~dwupokojowym” namiocie. Psy dotrzymywaly nam towarzystwa najpierw
w przedsionku, a p6zniej w okolicach zewnetrznych $cian namiotu. Aby nie
uciekly i mialy swobode, byly przyczepione do haka wbitego w ziemie na
bardzo dlugich linach. W nocy bylo mi bardzo goraco i nie moglem zasnaé.
Styszalem bzykajace komary i pieski, ktére bawily sie w obok namiotu. Nad
ranem zauwazyliSmy, ze psy obwiazaly go linami. Spedzili$my troche czasu na
ich rozplatywaniu, ale sie udalo. Podczas $niadania Hasanka zjadla mojej
mamie kanapke z chili i od tego momentu az do wyjazdu z Cieksyna musiala
co chwile biegaé¢ w krzaczki. Po $éniadaniu tapaliSmy z6tte motyle. Psy co chwile
wskakiwaly do wody. Zauwazylem, ze cala pigtka pilnowala nas i obserwowala
czy wszyscy s3. Przed wyjéciem z lasu, podczas skladania ekwipunku przez
mame i jej kolezanke, siedzialem w cieniu i glaskalem psy. Nie potrafitbym
samodzielnie zajmowac sie psem, ale zauwazylem, ze przytulanie sie do
czworonoga sprawia mi duzo przyjemnos$ci. Podobato mi sie takze to jak psy
ciagnely nasz wozek. Wszystkie reagowaly na komendy: , lewa”, ,prawa”,
»prosto”. Nie lubie wyjazdéw pod namiot, jednak ten wspominam bardzo
dobrze.

Chcialbym takze wspomnieé¢ o innym podopiecznym, Nero, ktory jest
owczarkiem niemieckim. Przyjezdza do nas pod opieke raz na kilka miesiecy.
Ma bardzo dobrg pamieé. Wie co i gdzie u nas sie znajduje. Moim zadaniem
jest rzucanie mu patykéw podczas spaceréw. Gdy jest cieplo mama pozwala
mu wskakiwaé do pobliskich stawéw. Lubi goni¢ za kaczkami, golebiami
i kotami. Mama czasem przychodzi po mnie pod szkole i méwi do Nero:
»Szukaj Wiktora”. Nero, gdy tylko mnie zauwaza, merda ogonem i ciggnie nas
w swoje ulubione miejsca. Wieczorem, po ostatnim dlugim spacerze, kladzie
sie obok mnie i chce, aby go podrapaé za uchem. Kiedy jezdzimy do moich
dziadkow tramwajem, Nero pamieta, na ktérym przystanku trzeba wysigsé.
Kiedy$ nawet obszczekal mojego dziadka, gdy ten chcial mnie pogtaskaé.
Chyba bat sie, ze dziadek chce mi zrobié¢ krzywde. Ostatnio rzadziej do nas
przyjezdza i jest mi troche smutno.

Jestem wdzieczny mojej mamie, ze dzieki niej zblizylem sie do $wiata
zwierzat. Czuje sie w ich towarzystwie spokojny i szczedliwy. Chcialbym miec
wlasnego psa. Najlepiej takiego jak Nero.
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III miejsce

Kornelia Lesnik

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 30 im.
Powstancow 1863 r. w Warszawie

Buba

Piotr i Tofik, 26-letni informatyk i biszkoptowy labrador. Od czasu, kiedy
rodzice chlopaka podarowali mu na urodziny uroczego szczeniaka, dwojka ta
byla nierozlaczna. Razem spedzali ranki, popoludnia i wieczory. Razem
wyjezdzali na wakacje i wspolne weekendy na wie$. Piotr mial wielu przyjaci6t
oraz dziewczyne Alicje, ktorg poznal w pracy. Wszyscy oni kochali Tofika
i przyzwyczaili sie do tego, ze ich kolega nigdzie nie rusza sie bez swojego
wiernego kompana. Pies byt cztonkiem ich grupy. Zabierali go na spacery do
parku, Tofik biegal za nimi po warszawskiej Starowce, jezdzil z nimi nad wode
i byl zawsze chetnie widzianym goéciem w ich domach.

Przyjazn, ktora laczyta Piotra ze swoim czworonogiem, byta niezwykla.
Rodzice chlopaka nawet nie przypuszczali, ze tym urodzinowym prezentem
wprowadza w zycie syna tyle szczeécia i rado$ci.

Pewnego letniego popotudnia Piotr postanowil pobiegaé¢ z Tofikiem po
parku. Psiak uwielbial te wspoélne wypady i widzac, jak jego pan wklada
sportowy stréj cieszyl sie i merdal ogonem, nie mogac doczekaé sie wyjscia.
Droga do parku prowadzila przez ruchliwa ulice. Piotr szedl pierwszy, a za nim
truchtal szczesliwy psiak. Wtedy wydarzyl sie wypadek. Jadacy na czerwonym
$wietle kierowca uderzyl w biegnacego czworonoga.

Pies nawet nie zapiszczal...

Nastepne dni po wypadku byly dla Piotra najgorszymi w jego calym
zyciu. Caly czas plakal. Mial wyrzuty sumienia, Ze lepiej nie przypilnowat
swojego najlepszego przyjaciela. Ciaggle pytat , dlaczego stalo sie co$§ tak
strasznego. Tesknil tak bardzo, ze wydawalo mu sie, Ze tego bélu nie przezyje.
Nie chcial nikogo widywaé. Rodzice i przyjaciele, a nawet Alicja, nie mogli sie
z nim skontaktowaé. Nie odbieral telefonéw i nie otwieral drzwi. Nawet
w pracy poprosit o urlop. Przezywal zalobe po swoim najwierniejszym
kompanie, bez ktérego nie wyobrazat sobie zycia.

Minat tydzien i Piotr wrocil do pracy. Jego przyjaciele i Alicja chcieli
otoczyé go troska ale chlopak nie chcial z nimi rozmawia¢. Odmawiat
wszelkich spotkan. Odsunat sie od wszystkich. My$lal, ze nie warto kocha¢
kogokolwiek ani do nikogo sie przywiazywaé, bo potem trzeba bardzo cierpieé.
Interesowala go jedynie praca, po ktdérej wracal do domu i spedzal czas
w samotnosci. Alicja tesknila za Piotrem ale réwniez za Tofikiem. Rozumiata
wiec swojego chlopaka i czekala, az ten upora sie z bolem po stracie swojego
psa.
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Pewnego dnia prezes korporacji, w ktorej pracowal Piotr, Alicja i ich
przyjaciele, wyslal ich na szkolenie do o$rodka nad jeziorem. Po wykladach
cala grupa spedzala czas razem, ale chlopak nadal nie potrafil bawié sie
i $mia¢, wiec spedzal czas samotnie. NajczeSciej spacerowal po okolicznych
lasach i wspominat wsp6lne wedréwki ze swoim czworonogiem.

Podczas jednego z takich spacer6w uslyszal kwilenie. Poczatkowo myslal,
ze mu sie zdawalo ale im dalej szedl, tym piskliwy odglos byl coraz glo$niejszy.
Szed} wiec dalej i nagle zobaczyl malego szczeniaka przywigzanego do drzewa.
Byl wychudzony, brudny. Lezal jakby nie mial sil staé. W Piotrze obudzily sie
dawne uczucia. Odwigzal biednego zwierzaka i zanidst go do o$rodka.
Postanowil zaopiekowaé sie malenstwem dopoki nie odzyska sil, a potem
odda¢ go do schroniska. Karmil go i poil, przytulat i méwit do niego. Dbal
o pieska tak, ze ten po kilku dniach wroécit do pekni sil.

Podczas kolejnych dni szkolenia przyjaciele obserwowali Piotra ze
zdumieniem. Znéw zaczal sie uémiechaé, rozmawial z nimi i zartowat. Zmienit
sie z dnia na dzien. Znéw byl radosnym, zabawnym kolega, ktérego tak bardzo
lubili, i za ktorym tesknili. Odmieniony chlopak przedstawil im przyczyne tej
zmiany: wabil sie Buba i byl przeuroczym kundelkiem, ktéry merdat ogonem
na widok swojego wybawiciela.

Gdy zblizal sie dzien wyjazdu, Piotr juz wiedzial, Ze za zadne skarby nie
odda Buby do schroniska. Postanowil go przygarnaé. Tak tez sie stato. Cala
grupa, z kundelkiem na czele, wrécita do Warszawy. Znow bylo jak dawniej.
Wybawca uwigzanego w lesie czworonoga zndéw zaczal cieszyé sie zyciem.
Spedzat czas ze swoimi przyjaciolmi i znow spotykal sie z Alicja, ktoéra okazala
sie tak cierpliwa i wyrozumiala. Wspominat nadal swojego ukochanego Tofika,
ale malego Bube pokochal réwnie mocno. Zrozumial, ze nie mozna bac sie
mitoéci, bo ona nadaje Zyciu sens.

Wyroéznienie

Inanna Kemp

Gimnazjum nr 117 w Warszawie
Moje szczescie

Na poczatku nic nie miatam. Nic oprécz Franka. Franek to moj najlepszy
przyjaciel. Chociaz nie moze ze mng rozmawiaé, poniewaz jest psem, to bardzo
mi pomodgl. Wlasnie dzieki niemu zawdzieczam swoje zycie. Gdyby nie on, to
pewnie poddalabym sie. Zaczne moze od poczatku.

Franek to moj maly buldog. Rodzice przygarneli go ze schroniska.
Dostalam go na urodziny od nich, pod warunkiem, ze to ja bede sie nim
zajmowa¢ i wlasnie tak sie stalo. Wyprowadzalam go kilka razy dziennie,
karmilam go i bawilam sie z nim. Wszystko jednak powoli zaczelo sie zmieniaé,
gdy przeprowadzilam sie do Wroclawia. Tam chodzitam do liceum i tam
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wlaénie przezytam najgorsze chwile swojego zycia. Bytam gnebiona, ponizana,
oémieszana chociaz sama nie wiem za co. Przez to wlasnie popadlam
w depresje. Nie radzilam sobie ze swoimi problemami. Nic mi nie przynosito
radoéci w zyciu. Moja jedyna przyjacidtka w nowej szkole, Ruby, zostawila
mnie, poniewaz wstydzila sie mnie. Dzieh w dzieh wracalam z placzem do
domu. Nie mialam pojecia, co mam robi¢. Moich rodzicow praktycznie
w domu nie bylo, poniewaz byli zajeci podr6zowaniem po $wiecie. Bylam
calkowicie sama. To znaczy nie do konca, bo mialam jeszcze Franka, kt6ry byl
jedyna rado$cig w moim zyciu. Pewnego dnia poszlam na co roczne badania
m.in. badanie krwi. Tego dnia dowiedzialam sie, ze choruje na leukemie. Jest
to rodzaj bialaczki. Nie moglam uwierzyé¢, ze to wszystko przyszlo do mnie tak
niespodziewanie. Musialam chodzi¢ na transfuzje, bra¢ duzo lekéw, po
ktérych wymiotowalam, ale wtedy przy mnie byl Franek. Franek nauczyt mnie
kocha¢. Kladl sie obok mnie w nocy, przytulal sie do mnie, pocieszal mnie
w tych ciezkich czasach. W pewnym momencie chcialam sie poddaé, rzucic¢ to
wszystko, nie widzialam sensu w moim zyciu. W kazdej chwili moglam
umrze¢, nikt mnie nie lubil, rodzicéw nawet to niezbyt obchodzito, poniewaz
przyjezdzali tylko, gdy musieli i$¢ ze mna do lekarza. Po wielu probach leczenia
tej nieszczesnej choroby, udalo sie. Po dwoch latach bylo juz wszystko
w normie. Bylam juz peloletnia i wybieralam sie na studia w Warszawie.
Franek pojechal ze mna. Studia byly najlepsza cze$cig mojego zycia. Poznalam
wiele wspanialych ludzi, stworzylam niezapomniane wspomnienia. Na
ostatnim roku studiéw poznalam Adama, a to sie stalo dzieki Frankowi.
Wyprowadzalam go pewnego dnia w parku, gdy on nagle zerwal sie ze smyczy
i zaczal uciekaé¢ ode mnie. Bieglam za nim jak szalona, az nagle wpadlam na
pewnego chlopaka. Wlasnie wtedy Franek sie zatrzymal. Przeprositam go i sie
przedstawilam. On réwniez sie przedstawil. PéZniej zaczelam go czeSciej
widywa¢ w tym parku, za kazdym razem wyprowadzajac Franka. Spotykali$my
sie przez bardzo dlugi czas, az pewnego dnia w restauracji w trakcie naszej
trzeciej rocznicy oSwiadczyl sie. Zgodzilam sie. Juz wtedy Franio zaczal
chorowa¢. Przestal je$¢ i nie chcial chodzi¢ na spacery. Poszlam z nim do
weterynarza , powiedzial mi, ze Franek choruje on na bardzo zaostrzony skret
zotadka. Po kilku tygodniach leczenia nie bylo poprawy i lekarz zasugerowala
u$pienie. Nie chcialam tego robi¢, ale réwniez nie chcialam, zeby umierat
w cierpieniu. Franek by} najlepszym, co przydarzylo sie w moim zyciu. Wiem,
Ze to jemu zawdzieczam swoje zycie. To wlasnie z nim przeszlam najciezsze
chwile, jak i rowniez najlepsze. Dzieki niemu wlasnie poznalam Adama i teraz
jestem szczeSliwa.
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Wyroéznienie
Magdalena Rutkowska
Szkola Podstawowa nr 203 w Warszawie

Trasa dobrych ludzi

Wujek Michal jest lekarzem. Specjalizuje sie w urologii. Duzo podroézuje.
Odwiedza wiele klinik i szpitali, w ktérych znajduje sie oddziat urologii, aby
nie$¢ pomoc swoim pacjentom. W zeszlym roku, jesienig, kiedy jechal
z Krakowa do Legnicy, zauwazyl na poboczu lezacego psa. Zatrzymal sie.
Labrador o czarnym umaszczeniu byt skulony, wychudzony i nie miat obrozy.
Kiedy wujek podszedl, zwierze spojrzalo na niego swoimi smutnymi,
orzechowymi §lepiami, ktore prosily o milo$¢ i pomoc. Zapewne pies wiele
wycierpial, a mimo to zaufal wujkowi i pozwolil sie zanie$¢ do samochodu.
Zostal na noc w klinice weterynaryjnej, gdzie przebadano go i wzmocniono
kroplowka. Wujek probowal odszukaé wlasciciela, ale nikt nie zglosit sie,
a labrador, ktéry dumnie wabi sie Borys, uznal, ze jego najwiekszym
przyjacielem jest nikt inny jak wlasnie wujek. I tak zaczela sie wspoélna
przygoda wujka lekarza i labradora Borysa- lekarza dusz.

Na oddziale wujka lezal pan Marian. Starszy, samotny czlowiek. Byl
ciezko chory i chociaz operacja sie udala, nie wykazywatl checi powrotu do
zdrowia. Wujek duzo czasu po$wieca swoim podopiecznym i nie tylko od
strony medycznej. Posiada umiejetno§é patrzenia, stuchania i rozumienia
chorych. Stan psychiczny pana Mariana bardzo niepokoil wujka. Zastanawial
sie, jak pomb6c swojemu pacjentowi. Wtedy z pomoca niespodziewanie
przyszed! Borys, ktéry wymknat sie z dyzurki lekarzy i pobiegt w poszukiwaniu
swego pana. Zagladal do kazdej sali chorych. W konicu znalazl wujka u pana
Mariana. Kiedy wszed} do sali, pan Marian u$miechnal sie. Byl to pierwszy,
cieply i szczery u$miech, jaki wujek zobaczyl u starszego czlowieka. Borys to
lagodny i przyjazny pies. Podszedt do chorego i zamerdal ogonem. Pan Marian
wyciagnat reke i poglaskal psa. Krotka wizyta labradora odmienila stan
chorego. Zaczal wracaé¢ do zdrowia, rozmawia¢ i uémiechac sie. Opowiedzial
wujkowi, ze w dziecinstwie mial podobnego psa i to wspomnienie przywrdcilto
che¢ powrotu do zdrowia. Od tego zdarzenia wujek zainteresowal sie
dogoterapia, a historia pana Mariana i Borysa pomogla wplyna¢ na dyrektora
kliniki i na wykorzystanie $wietlicy szpitalnej, gdzie odbywalby sie zajecia dla
chorych z dogoterapii. Personel medyczny i wyspecjalizowani trenerzy ze
swoimi psami, gléwnie labradorami, ktére posiadaja niespotykana zdolnosé
zapamietywania, odwiedzaja krakowska klinike raz w tygodniu. Psy sa
odpowiednio przeszkolone, postuszne, tagodne, zdrowe, czyste, tolerancyjne
i pewne siebie. Akceptuja obcych, a takze lubig pieszczoty i chetnie
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wspolpracuja z chorymi. OczywiScie Borys tez bierze udzial w zajeciach i jak
wujek z dumg moéwi, jest najlepszym lekarzem dogoterapeuta jego pacjentow.
Psy pomagaja oderwaé sie chorym od szpitalnej rzeczywistoéci, zmagaé sie
z dyskomfortem i poczuciem samotnosci. Przeciez psy, a w tym i Borys,
akceptuja ludzi bezwarunkowo. Zwierzeta bardzo szybko uzyskuja zaufanie
i przyjazn uczestnikow zaje¢. Pacjenci przytulaja sie do czworonogow,
glaszcza, moga tez nakarmic. Starsze, zwlaszcza samotne osoby po ciezkich
operacjach tworza wyjatkowa wiez i relacje z psami - dogoterapeutami. Wujek
opowiadal mi, ze to nie jest tak, ze pies przyjdzie do szpitala i zrobi co$ za
lekarza, ale moze pomoéc rozladowaé emocje, zlagodzi¢ napiecie, a to jest dla
lekarzy taki odgromnik. Dogoterapia to zastrzyk optymizmu, rado$c,
wzruszenie i poprawa samopoczucia, co w walce z choroba jest bezcenne.
Pacjenci chetniej i szybciej zaczeli opowiada¢ wujkowi, a takze i innym
lekarzom na oddziale o swoich problemach, méwigc pdzniej, ze zmotywowata
ich do tego obecnosé psow. Chorzy po ciezkich i skomplikowanych operacjach,
majacy mozliwo$é krotkiego kontaktu z psem, wykazywali nizsza fizyczng
i emocjonalng reakcje na bol.

Wujek Michal jest wspanialym, wybitnym lekarzem, ale przede
wszystkim dobrym, wrazliwym czlowiekiem. Potrafil przygarnac psa, pomimo
wymagajacej i absorbujacej pracy. Jednoczeénie dzieki Borysowi wspart
swoich pacjentéw poprzez dogoterapie. Bo jak powiedzial, to magia psa -
towarzysza i przyjaciela czlowieka - gotowego stluzy¢ mu na dobre i na zle. Tak
wyglada Trasa Dobrych Ludzi na przykladzie mojego wujka oraz treneréw ze
swoimi psami dogoterapeutami.

Wyroéznienie
Hanna Tkaczyk
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Préchnika w Warszawie

Szlam waska uliczka rozgladajac sie nerwowo. Budynki wokot byly stare
inie odnowione, podobnie jak ogrodzenia i furtki. Wreszcie znalazlam wejécie
do klatki w kamienicy numer 4. Byly to ciemne, drewniane drzwi, zupelnie
inne od szklanych z naszego osiedla. Swoim wygladem nie zapraszaly do
$rodka. Znowu sie rozejrzalam. Czy na pewno powinnam tam wchodzi¢?
O czym bede rozmawiac z tg starszg pania? Czy mnie polubi? Czy bedzie mila?
Czy bedziemy rozmawia¢ o wojnie? Jesli bedzie smutna, co mam zrobic?
Jeszcze kilka dni temu bardzo chcialam wziaé udzial w wolontariacie, zeby
pomagaé innym. Teraz jednak mialam watpliwoSci. Niewazne, nie bylo juz
odwrotu. Wzielam gleboki oddech. MySl pozytywnie! — pokrzepilam sie
i popchnelam drzwi. Powoli weszlam na drugie pietro. Mieszkanie numer 16,
to tu. Wzielam gleboki oddech, jeden, drugi, trzeci. Spokdj! Nacisnelam
klamke i weszlam do Srodka.
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- Dzien dobry! Jestem z wolontariatu. — przedstawilam sie.
Przykucnelam i powoli zdejmowalam buty. Cisze przerwalo radosne
szczekanie i nagle jaka$ mala, kudlata bestia, korzystajac z mojej nieuwagi,
wskoczyla mi na kolana i zaczela liza¢ po twarzy. Troche szpic troche
pekinczyk, puchaty i §liczny.

- Alek! Przestan!

Uslyszalam stanowczy, ale sympatyczny glos. Odruchowo podniostam

glowe i ujrzalam starsza pania, ktora uSmiechala sie do mnie.

- Przepraszam za niego. Ty chyba jeste$ Joanna?

- Tak. Dzien dobry.

- Swietnie. Dzien dobry! Ja jestem Barbara. Zapraszam, usiadz.

Pokdj pani Barbary byt niewielki, ale jasny i bardzo czysty. Usiadly$my.
Alek od razu wskoczyl na kolana swojej pani, ale caly czas mi sie przygladal,
merdajac wesoto ogonem. Wygladal tak Smiesznie, ze nie moglam oderwaé od
niego oczu.

- Skad ma pani Alka?

- Aaa.. zablgkal sie tu i teraz jest moim jedynym towarzyszem — westchnela
pani Basia i spuécila wzrok. — Pociesza mnie.

- Nikt pani nie odwiedza? — zrobilo mi sie smutno i znowu zaczelam mysle¢,
Ze nie potrafie pociesza¢ samotnych osob.

- Ty mnie odwiedzila§ — u$émiechnela sie pani Basia. Wtedy Alek jednym
susem znalaz} sie na moich kolanach. — I Alka! — pani Basia $émiala sie teraz
na glos i ja tez zaczelam sie $miadé.

- Coz pora wyjs$¢ z nim na spacer. Pojdziesz ze mna? — zaproponowala pani
Basia.

- A moze woli Pani, zebym sama z nim wyszla?

- Nie. Dzieki temu psu nie stracilam jeszcze energii do zycia. WlaSciwie to nie
mam wyijécia. Pies musi wyj$¢ na dwor, wiec i ja sie musze sie ruszyé.

UbralySmy sie szybko. Na dworze bylo bardzo przyjemnie. Nie
wiedzialam, ze w tej okolicy jest tak zielono i ladnie. RozmawialySmy z pania
Basig na ro6zne tematy, ale gléwnie o Alku. Poznalam wiele zabawnych historii
o0 jego $miesznych zwyczajach. BawilySmy sie tez z nim. Nie wiedzialam nawet,
Ze ta pani, ktora ma 84 lata ma taka Swietng kondycje!

- Bardzo chcialabym mie¢ takiego pieska. Tez dotrzymywalby mi towarzystwa
i mnie pocieszal kiedy wracam smutna ze szkoly — powiedzialam do siebie.

- Czesto jeste$ smutna?

- Czasem, gdy kto$ mnie wkurzy, ale mama nie pozwala mi na psa. Mowi, ze
pies brudzi i to za duzo obowiazkow.

- Coz, mozesz zawsze przyj$¢ i wygadac sie Alkowi, jesli bedziesz mie¢ zly
dzien. Chyba bardzo cie polubit.
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Spojrzatam na zegarek. Byla 16:00, wiec spedzilam z pania Basia juz trzy
godziny. Nawet nie spodziewalam sie, ze tak szybko minie mi ten czas. Pani
Basia okazala sie bardzo fajna osoba. Znala tyle zabawnych historii o swoim
psie Alku. I wcale nie byla smutna. Dzieki niej poznalam tez Alka. A moze to
dzieki Alkowi, poznalam ja?

Wyrdznienie
Bartlomiej Janicki
Szkola Podstawowa nr 12 w Warszawie

,»Kto posiada kota, nie must sie obawia samotnosci”.

Daniel Defoe

Kiedy miatem cztery i p6t roku moi rodzice wzieli z hodowli kotka. Zanim
pojawil sie u nas w domu, odwiedziliSmy go w jego domu, poznaliémy jego
rodzicow, rodzenstwo i wlascicieli. Od razu moja uwage zwrdcil bardzo
ciekawski, wszedobylski, wesoly kiciué. Bytem bardzo szczesliwy, gdy okazalo
sie, ze to wlasnie on zamieszka wkroétce z nami! Zawsze marzylem, by mieé
takiego kotka, ktorego bym glaskal, przytulat i bawil sie z nim.

Gdy w konicu do nas przyjechal, szybko zwiedzil cale mieszkanie i uwalil
sie na samym $rodku dywanu. Niczego sie nie bal, wszystko go interesowalo.
Byl bardzo ciekawski. Wowczas nie mialem jeszcze rodzenstwa i kot byt dla
mnie jak mlodszy brat. Troche psocil, psul mi budowle z klockéw, ale tez
bardzo mnie rozémieszal i czesto sie przytulal. Bardzo go pokochalem i caly
czas sie z nim bawilem.

Nasz kotek ma na imie Galimedes (tak nazwali go hodowcy) ale ja méwie
na niego Galus$ albo Gali. Galu$ bardzo lubi sznurki i pedzelki, wiec najczesSciej
ja macham mu sznurkiem przed nosem, a on lapie go i gryzie. Lubi tez ganiaé
za pitka. Ja rzucam pilke, a on biega za nia jak szalony i o dziwo przynosi mi ja
z powrotem jak pies! Czesto tez chowa sie za $ciana albo gdzie§ w ubraniach
i wyskakuje mi nagle prosto pod nogi! Albo lata po domu jak wariat polujac na
niewidzialne myszy. Uwielbia tez zabawy w chowanego. Zawsze przed
wyjéciem z domu wszyscy lataja i wolaja ,,Gdzie jest kot?” A on siedzi po cichu
w szafce kuchennej, w szafie za ubraniami, w misce z praniem czy jakim$ pudle
i udaje, ze go nie ma. Najbardziej lubie jak pdzno wieczorem kiedy leze juz
w l6zeczku, Galu$ po cichu wskakuje mi do t6zka i kladzie sie dokladnie w tej
samej pozycji co ja.

Gdy kotek byt juz z nami pot roku, urodzila sie moja mlodsza siostra
Ania. Wszyscy mowili, ze jesteSmy szaleni i nieodpowiedzialni, bo kot na
pewno zrobi krzywde dziecku. Tymczasem nasz kot byl delikatny, ostrozny
1 bardzo zaciekawiony nowym lokatorem. Obserwowal moja mlodsza siostre
caly czas z zainteresowaniem, chyba myslal, ze to jaka$ interaktywna zabawka.
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Szybko nauczyl sie ze dopoki jeszcze Ania nie umie chodzi¢, to go nie zlapie,
czul sie wiec w miare bezpiecznie. Robil jej tez psikusy podbierajac jej zabawki
albo bez przerwy zajmujac miejsce w jej lezaczku, foteliku czy na macie
z zabawkami. Wowczas chyba myslal, ze sam jest ,dzieckiem”. Kiedy moja
mlodsza siostra Ania nauczyla sie chodzi¢, chodzila za kotem caly czas. Nie
dawala mu spokoju nawet na sekunde. Z czasem opanowala sztuke biegania,
a wtedy kot mial naprawde pod goérke. Ania ganiala za kotem od rana do nocy,
zadne zabawki nie sprawialy jej tyle radoéci co kot. Ten za$ byl bardzo
cierpliwy!!! Nigdy jej nie drapnal, nie ugryzl, schodzil jej tylko z drogi i czasami
udawal, Ze sie ,obraza”, a po 3 minutach znéw byl przy niej. Takiej cierpliwosci
i tolerancji nie jedna osoba moglaby sie wowczas nauczy¢ od naszego kota.
Nawet ja jako$ mniej sie zloScilem na siostre No bo skoro kot zrozumial, ze to
jeszcze male dziecko, to ja chyba tez powinienem to rozumie¢... Ania z reszta
stawala sie coraz bardziej opiekuncza i troskliwa w stosunku do kotka. Lubila
sie z nim bawi¢ i tylko raz w zasadzie przesadzila, gdy postanowila pobawic sie
w kociego fryzjera i skrocila mu tu i tam jego dlugie futerko. My byliSmy
bardzo 7li, ale kot ... hmm... nie do$¢, ze mruczal z rado$ci podczas tych
zabiegbw to jeszcze potem w ogole mu to nie przeszkadzalo. Nasz kot chyba
nie za bardzo przejmuje sie swoim wygladem, jest dla siebie najpiekniejszy na
$wiecie. Ja tez uwazam, ze wyglad nie jest najwazniejszy, tylko charakter.
Galus$ moglby je$¢ mniej, ale czy widzial kto$ kiedys$ kota na diecie?

Kot sklania czlowieka do wielu przemyé$len. Od ponad roku po lekcjach
wracam sam do domu i spedzam dlugie godziny z kotem. Nie cierpie by¢ sam,
ale dzieki Galusiowi jest mi razniej i nie czuje sie samotny. On zawsze jest przy
mnie, czuje jego obecno$¢, moge sobie z nim pogada, poopowiadac roézne
historie, Zazwyczaj kot siada mi wtedy na kolanach i mruczy. Wowczas
zapominam o problemach, o tym co zle. Glaszcze go wtedy, przytulam i sam
nie wiem kiedy, uspokajam sie. Skoro naszego kota nie da sie wyprowadzi¢
z rObwnowagi, to mnie tez. Mniej sie przejmuje réznymi rzeczami, nasz kot
chyba niczym sie bowiem nie martwi. Przestaje sie tez tak ze wszystkim
$pieszy¢, Galu$ przeciez nigdy sie nie spieszy. Gdy odrabiam prace domowa
kot kladzie mi sie na biurku i ,,pomaga” w lekcjach i pracach dodatkowych.
Zwlaszcza jest bardzo ,pomocny” gdy maluje co§ pedzelkami, ktore tak
uwielbia. Najwieksze zdziwienie jednak przezylem, jak w domu pojawit sie
chomik i pomimo wielu obiekcji, ze chomik zamieni sie w jedzenie dla kota, to
obaj zyja w przyjazni i lubia sie nawzajem obserwowa¢, i bawié na dywanie.

To bylo na tyle dziwne, Ze postanowilem bardziej zainteresowac sie rasa
ragdoll, do ktérej nalezy moj kot. Dowiedzialem sie Ze ragdolle to koty bardzo
wrazliwe i spokojne, wiec pewnie dlatego nie zjad} mojego chomika ani siostry.
Mocno zzywaja sie z opiekunem. Swietnie nadaja sie dla rodzin, sa bardzo
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towarzyskie i przyjazne. Bardzo dobrze dogaduja sie z innymi zwierzetami.
Ragdolle to koty, ktoére nigdy niczego nie zniszcza i nie podrapia. Maja
niebieskie oczy i milutkie futerko, zazwyczaj biale. Dowiedzialem sie tez, ze
$wietnie nadaja sie do felinoterapii. Felinoterapia to kontakt z kotem, ktéry
wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Ragdolle pomagaja czlowiekowi sie
odprezy¢ i zrelaksowaé, co dobrze wplywa na samopoczucie. To po prostu
terapia za pomoca kota. A ja nawet nie wiedzialem, ze mamy w domu kociego
terapeute!

Gdy byt Miedzynarodowy Dzieni Kota, nasz Galu$ odwiedzil zeréwke Ani.
Przez godzine lezal spokojnie na postaniu na $rodku dywanu, a wszystkie
dzieci go glaskaly, przytulaly. Cho¢ nie wygladal na zbyt zachwyconego, to
nawet ani razu nie mruknal, ani nie drapnal. Dobrze, ze pilnowali go rodzice,
bo dzieci pozwalaly sobie na coraz wiecej, zachowywaly sie jakby pierwszy raz
w zyciu widzialy kota. Wszyscy potem mowili, Ze to dziwne, ze kota trzeba bylo
chroni¢ przed dzie¢mi, a nie odwrotnie.

Tego typu zachowania naszego kota spowodowaly, ze czesto nasi goScie
sa w pelni zachwyceni kotem, glaszcza go i bawia sie z nim, nawet wiecej, niz
ze mng i siostra. Wypytuja, jaka to rasa i ...kilka miesiecy pdzniej okazuje sie
ze sami majg ragdolla, tak, jak nasi znajomi z Nowego Sacza, rodzina
w Gdansku czy znajomi moich rodzicow z Warszawy. Ich synek ma zesp6l
Aspergera i jego rodzice moéwia, ze kot bardzo pomaga ich synkowi sie
wyciszy¢, uspokoic i otworzy¢ na kontakty z innymi. Mozna wiec powiedzie¢,
ze dzieki nam, trasa dobrych ludzi majgcych dobre koty biegnie od morza do
Tatr. Z resztg nic w tym dziwnego, te koty to najlepsze zwierzeta na $wiecie!!!
Kocham mojego kota, bo on zawsze wprowadza milg i radosng atmosfere. Nie
jestem w stanie tego opisac, ale wiem, ze wszystko co dobre, to jego zastuga.
Wyroéznienie
Aleksandra Slowik

Szkola Podstawowa nr 203 w Warszawie

Trasa dobrych koni
Obcowanie z kohmi ksztaltuje charakter czlowieka. Oczywiscie wazna

jest sprawno$¢ fizyczna i poziom wytrenowania, ale przede wszystkim sita
charakteru i to podwéjna. Chodzi nie tylko o to, Zeby sie nie poddawac, kiedy
co$ nie wychodzi. Trzeba umieé ,,dogadaé sie” z drugim stworzeniem, ktére nie
rozumie naszych stéw i czasami chce zrobié co$ zupehie innego. Hipoterapia
to wyjatkowa i niezwykla forma terapii, w ktdrej role wspolterapeuty pelni
zywe zwierze — kon. Chcialabym opowiedzie¢ historie pieknej przyjazni, ktéra
zaczela sie wladnie podczas zaje¢ hipoterapii pomiedzy malym chlopcem
Mateuszem a biala klacza Karing. Ich wspélna droga zaczela sie dosc
niepodziewanie, ale trwa do dzi§. Gdy Mateusz skonczyl rok, jego rodzice
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zauwazyli, ze rozwija sie nieprawidlowo. Po szczegétowych badaniach
lekarskich okazalo sie, ze chlopczyk cierpi na autyzm. To trudna w leczeniu
choroba, ktorej jednym z objawow jest brak zdolno$ci okazywania uczué oraz
budowania relacji spolecznych. Mateusz nie chcial méwi¢, bawié sie, nie
reagowal na komunikaty. Zmartwieni rodzice rozpoczeli dtuga rehabilitacje
u réznych terapeutow. Niestety w wieku czterech lat Mateuszek nadal nie
moéwil. Zrozpaczona mama zaczela szuka¢ pomocy. W Internecie trafila na
informacje o hipoterapii, czyli terapii z pomoca koni. Po zasiegnieciu
wszystkich informacji zdecydowala sie zapisa¢ synka do jednego z oSrodkow.
Jej wybor padl na o$rodek o nazwie ,, Wspodlna droga”. W ten sposob Mateusz
poznat Karine. Ich pierwsze spotkanie nie wygladalo obiecujaco. Mateuszek
nie chcial podej$¢é do Kariny, cho¢ klacz byla bardzo spokojna i nie
wykonywala zadnych gwaltownych ruchéw. Karina byla piekna. Miala bialg
sier§¢, szary ogon i grzywe. Cierpliwie stala i czekala , zerkajac na chlopca.
Dopiero po paru minutach Mateusz wyciagnat reke i odwazyt sie dotknaé
konia. Z kazda kolejng wizyta chlopiec oémielal sie coraz bardziej. Chetniej
podchodzil do klaczy i z daleka wyciaggal do niej raczki. W koncu nadszed}
dzien, w ktérym odwazyl sie usigé¢ na grzbiecie Kariny. Od tej pory Karina
i Mateusz zaczeli sie przyjazni¢. Chlopiec na kazda wizyte w oSrodku czeka
z utesknieniem. Zawsze zabiera marchewke dla swojej przyjaciotki. Ich
wspolne spotkania trwajg juz ponad dwa lata. W tym czasie Mateusz poczynit
bardzo duze postepy. To wlaénie na grzbiecie Kariny, podczas zajec,
powiedzial swoje pierwsze stowo: ,, ma-ma”. Zaczal sie lepiej komunikowaé
z otoczeniem, dzieki temu rodzice mogli zapisa¢ go do przedszkola. W domu
sam zaprasza mame do zabawy, przynosi jej zabawki lub ksiazki do czytania.
Mateusz z Karing podczas kazdego spotkania pokonuja wspoélnie ,trase
dobrych koni”, tak jak setki innych chorych dzieci wraz ze swoimi konskimi
przyjaciolmi. Kilkaset tysiecy dzieci w Polsce kazdego dnia mierzy sie
z ograniczeniami fizycznymi, psychicznymi oraz spolecznymi. Problemy,
z jakimi sie borykaja, uniemozliwiaja im samodzielne zycie oraz dotykaja
mocno ich rodziny. Hipoterapia pomaga dzieciom z porazeniem moézgowym,
autyzmem, zespolem Downa oraz innymi zaburzeniami ruchowymi
i emocjonalnymi. Czar i moc terapeutyczna konia tkwi w jego sposobie
poruszania sie, charakterze i usposobieniu. Jazda na koniu to nieustanne
¢wiczenie rownowagi. Jesli wiec dziecko ma problemy z jej zachowaniem,
siedzgc na koniu moze poczué, jak zachowuje sie ciato idacego czlowieka. Uczy
sie chodzi¢ - bez chodzenia. Pokonujac nieustannie ,trase dobrych koni”, setki
zwierzat - terapeutow w Polsce wraz ze swoimi chorymi przyjaciélmi na swoich
grzbietach uczy, Ze na koniu mozna nie tylko podbija¢ $wiat, ale i przelamywac
leki.
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Wyroéznienie
Julia Krzesinska
Spoleczna Szkola Podstawowa nr 10 STO

Kleksik

Moje cale zycie mialo poczatek w malej zagrodzie. Gdy po raz pierwszy
otworzylem oczka, przed moim nosem ukazal sie drugi wielki nos, ktory, jak
sie okazalo, nalezal do mojej mamy. Mialem czworo rodzenhstwa: dwoch braci
i dwie siostry. Oprocz mojej mamy czuwala nad nami jeszcze jedna osoba,

a w sumie wtedy jeszcze nie bylem pewien, co to za istota. Byla to starsza,
pomarszczona na twarzy postaé z przyjemnym glosem i krétko $cietymi
wlosami. Nazywala mnie Anton.

Pewnego slonecznego dnia, w ktorym dowiedzialem sie, ze te dziwne
istoty to ludzie, przyjechalo do nas wtasnie kilka takich os6b. Czué byto od nich
piekna won miesa, ale bylem po zjedzeniu dwdch miseczek kurczaka z ryzem,
przez co ludzie niezbyt mnie zainteresowali. Slyszalem rozmowe Pani Starszej
i przybyszow.

- Ile ma pani suczek? — zapytat obcy glos.
- Dwie suczki i trzech panéw — odpowiedziala karmicielka.
- Poprosimy obydwie.

Rozmowa ciagnela sie dalej, ale nie ma sensu jej opisywaé, bo jedyne
slowa, jakie wylapalem i rozumialem, to: trzeba, karmi¢, kurczak z ryzem.
Padlo tam tez dziwne zdanie. ,,To sznaucery miniaturowe”. Jezeli siostry to
sznaucery miniaturowe, to ja musze by¢ ,sznaucer miniaturowy”. No to ludzie
zdecydujcie sie: Anton, czy sznaucer miniaturowy?!

Kilka dni p6zniej zdarzyto sie co$ decydujacego w moim zyciu. Otbz, gdy
zaczynalo sie Sciemnia¢ (a Pani Starsza zawsze wtedy zamykala brame
i moéwila ,, No, wreszcie siedemnasta”), zjawila sie bardzo milo wygladajaca
pani. Inna niz nasza. Byla o wiele rado$niejsza i pachnialo od niej réwniez
bardzo piekna wonig, ktéra trudno okreslic. Wydala sie tak mila, ze nie
zwazajac na zmeczenie podbieglem do niej, a mdj ogon sam z siebie zaczal sie
merdaé. Chcialem go uspokoié¢, aby nie wyjs¢é na wariata, wiec zaczaglem go
gonic. Obie panie $§mialy sie gloSno. Bytem zachwycony tym, ze udalo mi sie
sprawic, ze czlowiek sie uSémiechnal. Przez to nie slyszalem rozmowy pomiedzy
obiema osobami. Kilka minut p6zniej Pani Starsza podniosta mnie i polozyla
na rece drugiej. Czulem obojetno$é Pani Starszej wobec mnie. Wiedzialem, ze
jej faworytami s3 moja mama i najmlodszy brat.

Na rekach drugiej pani (Pani Mlodszej) czulem sie bezpieczny. Wsadzila
mnie do duzej, warczacej maszyny (ktorej do dzis nie cierpie) na tylne, wystane
miekkim materialem siedzenie. Nie podobalo mi sie tam, chcialem by¢ z Panig
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Mlodsza na przednim siedzeniu! Poza tym kazdy wie, ze to samce alfa
przewodza stadu. A ja takim jestem. No, moze troche matym, ale jestem.

Wracajac do tematu... Aby Pani Mlodsza mnie zrozumiala i przesadzila,
zaczalem piszczeé. ZatrzymaliSmy sie, a pani wyszla z maszyny, wziela mnie
na rece i przeniosta na przednie siedzenie, przy niej. Udalo mi sie.

W drodze sie zdrzemnalem, a gdy warczaca maszyna przestala warczeé,
wyszedlem, oczywiscie na pani rekach. Wziela mnie do przytulnego domku.
Na wejSciu cicho powital mnie pan. Byl dosy¢ wysoki. Pan i Pani Mlodsza
weszli cicho po schodach do matego pokoju. W pomieszczeniu na 16zku
zastalem dziewczynke, siedzgcg po turecku. Na méj widok zachwycila sie, jak
nie wiem! Bylem szczeSliwy, bo odczuwalem rado$é¢, jaka jej sprawiam.
Postawiono mnie na ziemi, na mieciutkim kocyku. Pani zaczela mnie glaskaé,
a dziewczynka gladzila moje futerko, jakby bala sie, ze zrobi mi krzywde.
Z pokoju obok wyszla kolejna pani, pachnaca podobnie do Pani Starszej, ale
byla o wiele przyjazniejsza. U Pani Mlodszej i u drugiej Pani Starszej
wyczuwalem ,reke” do psow.

Zdrzemnalem sie u dziewczynki w nogach. Wcigz wyczuwalem u niej
strach, ze moze zrobi¢ mi krzywde, wiec zadaniem na jutro bylo
przyzwyczajenie mojej dziewczynki do tego, ze jestem niezniszczalny.

Rano okazalo sie to by¢ trudnym zadaniem, bo pan wstal o piatej
i o szostej zamknal za soba drzwi wejSciowe, pani obudzila sie o szostej
i zaczela chodzi¢ wte i wewte, a dziewczynka i druga Pani Starsza obudzily sie
o sibdmej i réwniez zeszly na dol. Nadal probowalem pokazaé swoja
niezniszczalno$¢. Mj pierwszy krok polegal na przewréceniu sie, a nastepnie
na podniesieniu sie i pokazaniu, ze to dla mnie nic takiego. Niestety, moje
plany nigdy nie sg realizowane w 100%. Gdy upadlem na zimna podloge, moje
nogi rozjechaly sie, utrudniajac podniesienie sie. Gdy udalo sie, mineto juz
kilka sekund, ale i tak na twarzy dziewczynki pojawil sie uSmiech. M§j plan sie
powiodl A przynajmniej pierwsza jego czesc.

Druga polegala -to troche glupie- na uderzeniu sie o kanape. Kanapa
okazala sie by¢ twardsza niz myS$lalem. Jednak i tak pokazalem swoja
niezniszczalno$é. Po uderzeniu obrécilem sie do moich ludzi i zaczalem sie
uSmiechaé, a mdj zwariowany ogon znéw zaczal sie kreci¢. Pani Mlodsza
podeszla do mnie i powiedziala do dziewczynki:

- Zobacz, Juleczko, jaki§ dogoterapeuta nam tu roénie. Dzisiaj rano wstalam
lewa nogg, a teraz nie moge przestac sie uSmiechac.

Dziewczynka podeszla do mnie i POGLASKALA MNIE jak zwyklego
pieska, a nie jak porcelanowego. Zrozumialem, ze bycie dogoterapeuta —
cokolwiek to znaczy — to wazna funkcja w tym domku. Postanowieniem moim
bylo zostaé¢ tym dogoterapeuta, ale tylko dla tego domu.
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Kilka tygodni p6Zniej mialem pierwsza misje. Dziewczynka wrocila ze
szkoly bardzo smutna. Nie zachowywalem sie glupio i nie pytalem ,Co sie
stalo?” lub ,,Czy kto$ ci sprawil przykros§é?”, tylko od razu przeszedlem do
pocieszania. Jula- bo niedawno dowiedzialem sie, ze dziewczynka ma takie
imie - polozyla sie na kanapie, a ja wszedlem za nig. Polozylem sie na jej
plecach, zeby ja troche ogrza¢, a glownie dlatego, zeby zaznaczyé¢ swoja
obecno$¢. Pozniej przeszedlem do twarzy dziewczynki, zeby mogla mnie
przytuli¢ i poglaskac. Polizalem ja réwniez po raczce, ktéra odwdzieczyla mi
sie glaskaniem po uszku. Przytulita mnie i cicho szepnela: ,Kleksik”. Bo
Kleksik to moje nowe, nadane przez dziewczynke imie. OsobiScie podoba mi
sie ono o wiele bardziej niz Anton czy sznaucer miniaturowy. Wracajac do
tematu... Dziewczynka po przytuleniu mnie od razu powiedziala, ze nie ma co
rozpaczac i ze mam racje. Bylem z siebie dumny.

Innym przykladem mojej przygody z dogoterapia jest sasiad (bo tak to
sie nazywa) drugiej Pani Starszej, ktory znalazt we mnie przyjaciela.
Przyjechalem ze wszystkimi ludZmi z domku do innego domu. Réznit sie tylko
wiekszym ogrodem i tym, ze nie moglem wej$¢é po drewienkach,
poustawianych w schodki. Obok tego domku stal drugi. Nasz dom nalezal do
drugiej Pani Starszej, a sasiedni do Pana Starszego. Okazalo sie, ze ten Pan
Starszy jest bardzo mily, ale czulem, ze ma zmartwienie. Jedno, ale ogromne.
Czulem od niego bardzo stara won psa, chyba kundelka. Jednak ta won juz
prawie wygaslta. Domys$lajac sie los6w kundelka, biegalem za tym panem, gdy
przychodzil do Pani Starszej, bawilem sie z nim, a m6j Smieszny ogon znoéw
zaczat sie machaé. Po spotkaniach ze mng czué byto od tego pana radosé
i szczesScie z zycia.

Zmienilem na lepsze rowniez zycie drugiej Pani Starszej. Gdy wychodzila
ze mng na spacer, wydawatla sie by¢ najszczesliwsza na $wiecie. Gdy bolala ja
glowa i kladla sie do t6zka, kladtem sie przy niej i lizalem ja po rekach, wiec jej
humor oraz samopoczucie poprawialy sie. Nie mogltem posigé¢ sie z radosci,
ze pocieszam ludzi, jednocze$nie pelnigc wazna i odpowiedzialng dla psa
funkgcje.

Ciesze sie, ze trafilem do tak mitego domku, a co wazniejsze, do tak fajnej
rodzinki. Niewazne, gdzie jesteémy, wazne, zeby$my byli tam razem. To znaczy
moi ludzie, ja i m6j merdajacy ogonek!

Jasmina Idsardi
Gimnazjum nr 117 w Warszawie

Budyn

Wlasnie zabrzmial ostatni dzwonek i wszyscy wybiegli ze szkoly.
Wszyscy, z wyjatkiem Zosi. Dziewczyna odczekala, az ostatnia osoba zniknie
jej z pola widzenia i dopiero wtedy zaczela sie powoli kierowaé w strone szatni.
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Nie chciala, by znajomi z klasy patrzyli na nia, kiedy z trudem stawia kolejne
kroki. Zosia byla kiedy$ mistrzynia Polski w biegach na 1000 i 2000 metréw
w swojej kategorii wiekowej. Teraz jednak, po wypadku jakiemu ulegla,
o bieganiu mogla tylko marzy¢. Caly swo6j wolny czas spedzala na rehabilitacji
irozmy$laniu o tym, kiedy znowu bedzie mogla wystartowaé w jakims$ biegu.

Zosia mieszka niedaleko szkoly, wiec wracala z niej pieszo. Jej bliscy
zachecali jg do tego, by ruszaé sie jak najwiecej. Mialo to podobno pomoéc w jej
rehabilitacji i szybszym powrocie do formy. Dzisiejszego dnia, jak zwykle
pokonujgc te sama trase, zobaczyla na trawniku obok chodnika ktérym szla,
lezacego psa. Byl to labrador retriever. Troche zdziwil ja ten widok, wiec
podeszla blizej. Gdy stanela obok psa, zauwazyla, ze jest on bardzo chudy,
wrecz wyglodzony. Widzac, w jakim stanie jest zwierzak, postanowila zabra¢
go do domu i nakarmié. Bedac z rodzicami w domu, wspoélnie podjeli decyzje,
ze zatrzymaja psa. Mialo to by¢ na zawsze, o ile kto$ sie po niego nie zglosi.

Kiedy po dwoch tygodniach nikt sie nie zglosil po labradora, Zosia
zaczela sie powoli przyzwyczajaé do mySli, Ze pies zostanie z jej rodzina.
Nadszedl czas, aby nazwaé psa. Zosia dala mu na imie Budyn. Po zaledwie
miesiacu, dziewczyna tak sie z nim zzyla, ze za nic nie chciala sie z nim
rozstawac. Za ktéryms razem z kolei, udalo jej sie nawet nakloni¢ swoja mame,
by ta pozwolila jej nowemu psu pdjsé na rehabilitacje razem z nia.

Kiedy dotarta na miejsce, pracownicy nie byli zachwyceni tym, ze Zosia
wziela ze soba psa. Po krétkich negocjacjach z pracownikami pozwolono, by
rowniez Budyn wszedl na sale. Pies jednak zniknal, jak tylko Zosia zaczela
wykonywac swoje ¢wiczenia. Dziewczyna nie przejela sie tym, wystarczylo jej,
Ze wie, ze pies znajduje sie gdzie§ w budynku. Po zakonczeniu wizyty, pies
nadal nie wroécil, wiec Zosia troche zdziwiona jego zachowaniem, zaczela go
szukaé. Znalazta go po drugiej stronie budynku, gdzie odbywaly sie terapie dla
dzieci z autyzmem. Kiedy Zosia zobaczyla swojego psa przy obcej dziewczynce,
bardzo sie wystraszyla. Widzac jednak uSmiech na twarzy dziecka, uspokoita
sie. Okazalo sie, Ze obecno$é jej Budynia ma doskonaly wplyw na dzieci. Gdy
zblizyla sie, aby lepiej sie przyjrzeé sytuacji, ktéra miala miejsce z udzialem jej
psa, podeszta do niej terapeutka. Zasypala ja ona pytaniami o labradora.
Dowiedziawszy sie, ze Zosia przygarnela psa niedawno, kobieta dala jej do
zrozumienia, ze jest on psem wyszkolonym do dogoterapii. Zosia przez
moment wystraszyla sie, ze kto§ bedzie préobowal odebraé jej Budynia, ale
odrzucita od siebie te mysl. Pamietala, jak przebywanie z jej pupilem cieszylo
dziewczynke. Zosia postanowila przyprowadza¢ go tu codziennie, aby mogt
pomagaé innym.

W ten spos6b Budyn stal sie staltym pracownikiem kliniki. Sw6j wplyw
poprzez dogoterapie mial jednak nie tylko na dzieci z autyzmem, byl
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wsparciem oraz przyjacielem rowniez dla Zosi i jej rodziny, statl sie jej nowym
czlonkiem. To Budyn pomég} Zosi przebrnaé¢ przez wszystkie trudne momenty
w jej zyciu. Byl z nig w trakcie dlugotrwalej rehabilitacji, gdy wracala do formy
i znowu zaczela biegaé. Gdy patrzyla na psa, latwiej wytrzymywata bdl, dzieki
niemu robila postepy w niezwykle szybkim tempie. Budyn tez przywiazat sie
do Zosi. Dwa miesigce po tym, jak zaczela znowu biegaé, on zaczal biegac
razem z nia, obydwoje wzajemnie sie motywowali, a i ich kondycja byla coraz
lepsza. Dzieki Budyniowi Zosia bardzo sie zmienila réwniez w stosunku do
rowie$nikow i latwiej nawigzywala znajomo$ci, a nawet przyjaznie. Stala sie
spokojniejsza, cierpliwsza, a przede wszystkim bardziej radosna. Ten pies
calkiem odmienil jej zycie.

Maria Lubas

Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie

Zacznijmy moze od tego, ze wlaéciwie nigdy za bardzo nie przepadalam
za zwierzetami. To nie bylo tak, Ze jako$ bardzo ich nienawidzilam, po prostu
nigdy nie pragnelam mie¢ zadnego pupila, w przeciwienstwie do mojej
siedmioletniej siostry Basi. Basia blagala rodzicow o wszelkiej masci zwierzeta
odkad skonczyla trzy latka i poszla do przedszkola gdzie prawie wszystkie
kolezanki mialy wlasnego pupila.

Na poczatku siostra chciala posiada¢ oczywiscie psa ewentualnie kota.
Rodzice jednak kategorycznie odmawiali posiadania ktéregokolwiek z nich,
poniewaz jak thumaczyli zrozpaczonej siedmiolatce tak duze zwierze jak pies
nie moze mieszka¢ w mieszkaniu a na koty Natalia (ja) ma uczulenie. Basia
zaczela wiec szukaé innej alternatywy. Alternatywa okazal sie chomik. Na
poczatku bylam przekonana, ze rodzice ponownie jej odméwia , jednak po
okoto roku usilnych staran rodzice wreszcie ulegli. Ja wla$ciwie odnositam sie
do tego do$¢ obojetnie, a jedyna rzecz, ktéra mnie w tej calej sprawie
niepokoila bylo to, ze chomik szybko sie Basi znudzi i w efekcie to ja bede sie
musiala tym zwierzakiem zajmowa¢, a na to akurat serdecznie nie mialam
ochoty.

Pewnego letniego dnia pojechaliémy wiec do sklepu zoologicznego.
7 poczatku Basia patrzyla tylko i wylacznie na chomiki, jednak po jakis$
dziesieciu minutach podchodzi do nas ekspedientka i pokazuje rézne inne
zwierzeta. W konicu rodzice wraz z Basia decyduja sie na zakup szczura. Zaleta
tego zwierzecia podobno ma by¢ to, ze jest bezproblemowy i bardzo latwo da
sie go oswoi¢, jednak jezeli chcecie znaé¢ moje zdanie to jedyne co taki szczur
naprawde dobrze potrafi to halasowaé¢ w nocy. Zaloze sie, ze gdyby odbywal
sie konkurs na najbardziej halasujace zwierze w okolicy Mia ( tak nazwala
szczura moja siostra - glupio co nie?) z pewnoscia zajelaby pierwsze miejsce
1to ze spora przewaga na innymi. Ja po prostu nie rozumiem tego jak mozna
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w ogole takiego zwierzaka lubi¢. Chomika jeszcze jako$ dalabym rade znies¢,
ale szczura fuj!! Niestety jestem chyba jedyna osoba w rodzinie ktéra tak
uwaza bo i mama i tata sa ta cala Mia po prostu oczarowani nie wspominajac
juz o Basi

Z biegiem czasu ja réwniez przyzwyczailam sie do obecnosci szczura
w naszym domu. Teraz uwazam, ze szczury to na swdj sposob calkiem mile
stworzenia, a do tego sa niezwykle inteligentne przez co naprawde da sie je
polubié¢ i chociaz doé¢ daleko mi do zachwytu nad nimi sporo mi brakuje.
Uwazam, ze czlowiek moze sie od zwierzat naprawde wiele nauczy¢ miedzy
innymi oddania i bezinteresownos$ci. Ponadto posiadanie pupila wymaga
odpowiedzialnosci i troskliwoéci, a to cechy, ktore nie wszystkim przychodza
latwo. Najlepszym tego przykladem jest moja mlodsza siostra. Przed zakupem
Mii Basia czesto zapominala o swoich obowigzkach takich jak na przyklad
$cielenie t6zka, dlatego tez wszyscy mysleliémy, ze o szczura dbac bedzie raczej
niechetnie i z konieczno$ci, jednak Basia wbrew naszym obawom pilnuje by
Mii nigdy nie brakowalo jedzenia ani picia, regularnie opréznia tez kuwete,
i co najwazniejsze wladciwie kazda wolng chwile po§wieca zwierzeciu.

Ja chcialabym wszystkim osobom, ktére nie wiedza jakie zwierze
wybra¢é gorgco polecié szczura, poniewaz mimo iz ich uroda z poczatku budzi
strach i nieche¢ to zwierzaki te naprawde przywiazuja sie do wlasciciela i sg
raczej lagodne a ponadto niezwykle madre.

Hanna Kilis
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Préchnika w Warszawie

Demony przeszlosci.

Pewnego deszczowego poranka, w Krakowie, przy ulicy Kasztanowej,
wyszla ze swojego domu Marianna Tomaszek. Byla to starsza, niska pani
o siwych, kroétkich i kreconych wlosach, duzych ustach i matych stépkach.

Pani Marianna byla zawsze, ale to zawsze smutna, poniewaz nie miala

przyjaciol, meza czy dzieci. Starsza kobieta urodzila sie w 1925 roku i walczyla
w drugiej wojnie Swiatowej. Byla sanitariuszka i opatrywala rannych
w szpitalu polowym. W swoim mlodym zyciu spotkalo ja wiele
nieprzyjemnosci.

Ale wr6émy do czasow wspoélezesnych. Nasza glowna bohaterka wlasnie
wychodzila do pracy. Juz dawno byla na emeryturze, ale nudzila sie w domu
i wolala spedza¢ swdj czas w biurze. Wlaénie tego deszczowego poranka,
nagle... z zza krzaka wyskoczyl.... maly szaro-brazowy kundelek. Na jego szyi
widniala kartka, na ktérej mozna bylo przeczytaé: ,,Nazywam sie Lucek,
pochodze z Torunia i szukam nowego, cieplego, mitego domu. Jezeli to nie
problem, zabierz mnie ze sobg”.
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Marianna rozejrzala sie, czy nikogo nie bylo w poblizu. Piesek ciagle
wlepial w nig swoje czarne oczka. ,WeZzmie mnie czy nie? ”- mozna bylo
wyczytaé z jego minki. Starsza pani miala dylemat, ale po krotkim namysle
zabrala pieska ze soba.

W pracy, juz przy samym wejsciu, kazdy Smiat sie pod nosem. Padaly tez
zloSliwe komentarze: ,,Co, pieska na stare lata sie zachcialo?” albo ,nie masz
co innego do roboty, tylko schronisko tu zakladac¢?”. Nawet sam szef
zdenerwowal sie i wyrzucil ja za drzwi moéwiac: ,Dzisiaj juz nie wracaj do
pracy, a jutro przyjdz bez psa”.

- Nie martw sie Lucek... - odparla Marianna.- Teraz po6jdziemy do sklepu,
kupie ci karme, miski i jakas zabawke - powiedziala.

Po zrobieniu zakup6w oboje pojechali do domu metrem, a tam pewien
mezczyzna burknat:

- Niech pani zabierze stad tego kundla! - krzyknal. - Nie chce dosta¢ jakiej$
wscieklizny! - dodal oburzony i odszed}.

W domu Marianna zorganizowala miejsce do spania, jedzenia i zabawe
dla pieska. Wieczorem, kiedy byla juz zmeczona, kundelek przyturlal gumowa
piteczke pod nogi pani i dal do zrozumienia, ze chce sie pobawié.

- Hop! Lap pileczke. No, lap pileczke! - i wtedy, mimo zmeczenia, na twarzy
starszej kobiety pojawil sie uémiech.

Minal juz rok, a Marianna i Lucek zaprzyjaznili sie tak bardzo, ze cala
Polska dowiedziala sie o ich wzruszajgcej historii. Zapraszano Marianne do
wszystkich ogoblnopolskich programéw publicystycznych i opisano jej historie
w wielu gazetach. Oto wywiad, ktory pojawil sie w kwietniowym numerze
,JFaktow”:

- Czy chciala pani mieé¢ psa w dziecifistwie, czy to przypadek, ze dostala go pani
wlagnie teraz, w podeszlym wieku? - zapytala reporterka Malina Jorda.

- Jak kazdy chcialam mie¢ psa, ale nie moglam. Byla wojna, potem ledwo
znalazlam prace. Teraz zyje ze skromnej emerytury i jako$ utrzymuje siebie
i psa. Zyjemy skromnie, ale nie pienigdze s3 tu wazne, najwazniejsza jest nasza
przyjazn- odpowiedziala Marianna.

- Hau!!! - dodat Lucek.

- A moze nam pani opowiedzie¢ co$ o swoim dziecinstwie?

- W czasach mojego dziecinstwa byla wojna i niestety na niej zgineli wszyscy
moi znajomi. Przepraszam...- I wtedy kobieta rozplakala sie i wybiegla ze
studia, a piesek za nia.

- I to caly nasz reportaz ... - powiedziala Malina i zakonczylta audycje.

Wieczorem w domu starsza pani wraz z psem ogladata stare albumy
z wojny. ,,Cale szczeécie, to wszystko jest juz za mna” powiedziala Marianna,
gladzac zmeczonymi dltonmi zdjecia. ,Nie moge w to uwierzy¢ , ze mam juz
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dziewietdziesiat trzy lata i nadal doznaje szczeScia”. I w tym momencie
wymownie popatrzyla na swojego psa. USmiechnela sie.
- Hau! - odszczeknal Lucek.

No i tak konczy sie historia dwojga naszych bohateréow. Ze smutnej,
samotnej, zgorzknialej starszej pani Mariana zmienila sie w zawsze
uSmiechnieta staruszke, a bezdomny piesek zostal najszczesliwszym
kundelkiem na $wiecie.

Julian Teodorowicz
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie

Tak! W konicu mam psa...! Oj, przepraszam, tak sie podekscytowalam, ze
zapomnialam sie przedstawi¢. Nazywam sie Agnieszka Starzynska.
Namawialam rodzicéw od poét roku, zeby kupili mi psa. No wiec, jak widzicie,
piesek jest w koncu mo;j!

- Jak go nazwiesz? - zapytala mama. Tata podsunat pomyst:

- Nazwij go Okruszek - powiedzial.

- Dobre imie! - wykrzyknelam. - Slyszale§? Od teraz nazywasz sie
Okruszek!

Wzielam psa na rece i posztam z nim do swojego pokoju. Okruszek miat
ruda sieré¢ w biate laty, czarny ogonek i brazowe figlarne oczka.

Odkad pamietam, bylam chorowitg dziewczynka. Czesto dlugie tygodnie
spedzalam w domu. Nie mialam kolezanek, poniewaz zanim zdazylam sie
z kim$ zaprzyjaznié, znéw lapalam infekcje i ladowaltam w 16zku. Okruszek
zmienit cale moje zycie. Podczas choroby w jego obecnoéci nie czulam sie juz
taka samotna, piesek przychodzit i ktad}l pysk na moim reku, a czasami lizal
miekkim jezyczkiem. Merdal wesolo ogonkiem i patrzyl na mnie
rozradowanymi oczami, jakby moéwil, ze wszystko bedzie dobrze. Dzieki niemu
tez stawalam sie coraz weselsza, czulam sie potrzebna, a Okruszek mnie
uwielbial. Czekal, az wroce ze szkoly, az pojdziemy razem na spacer i bedziemy
sie wspolnie bawi¢ w parku.

Wiecie, co sie stalo? W niedlugim czasie nabralam odpornosci, to chyba
te zabawy i spacery tak mnie zahartowaly, ze chorowalam coraz rzadziej!
Zaprzyjaznilam sie tez z Hanig i Ada ze swojej klasy - Ada tez miala psa,
nazywal sie Gucio. Czesto razem z nimi bawilam sie w parku, razem tez
wyprowadzalySmy nasze pupile. Z czasem zaczelySmy wzajemnie sie
odwiedzaé. Lubily$émy razem spedza¢ czas i wychodzié na dlugie spacery, ba -
nawet nasze psy sie zaprzyjaznily i urzadzaly gonitwy po parku!

Czasem tak niewiele potrzeba, aby tak bardzo zmieni¢ czyje$ zycie!
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Natalia Dabrowska

Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie

Ta historia wydarzyla sie naprawde.

Moja mama ma wujka, ktéremu wydarzylo sie nieszczescie. Zmarl mu
ukochany syn Karol. Wujek byt smutny i rozpaczal. Nie wiedzial, co zrobi¢ ze
swoim zyciem. Pewnego dnia zobaczyl na ulicy czlowieka, ktory sie cieszyt
i mial psa.

Przypomnialo mu sie, ze Karol zawsze chcial mie¢ psa. Wujek poszed?
wiec do schroniska, zeby przygarnac jakiego$ pieska. Wybral dalmatynczyka,
dlatego ze jego ulubionym kolorem byl czarny, a jego zony - bialy.

Potem poszedl do sklepu kupi¢ karme dla psa, smycz i obroze. Psina
musiala dostac tez jakie$ imie. Nazwal ja Aza.

Ciocia poczatkowo nie byla zadowolona z nowego domownika. Dzieki
Azie wujek musial jednak codziennie chodzi¢ na spacery. Mial nowy cel
w zyciu. Ciocia z czasem réwniez polubita zwierzaka, bo byl madry i szybko
biegal. Aza powoli stawala sie czlonkiem rodziny.

Wiosna Aza zachorowala i wujek zaprowadzil ja do weterynarza. Doktor
powiedzial wujkowi, ze Aza ma kleszcza i przez niego jest bardzo chora. Wujek
sie martwit i wpadl w depresje. Aza szczekala i lizala go po twarzy, jakby
chciala go pocieszyé¢. Az wujek powiedzial, ze ciocia sie zalamie, jesli po raz
kolejny stracg najblizsza istote.

Aza musiala zosta¢ w psiej klinice. Po kilku dniach wujek sie uradowal,
bo dostal list, w ktorym bylto napisane: ,,Aza jest juz wyleczona, moze wracaé
do domu. Doktor Janusz”.

Minelo kilka lat. Pewnego dnia, gdy wujek pracowal przy komputerze,
przyszla Aza i szczekala, a wujek nie reagowal. Dlatego tez zaczela ciagnac go
za spodnie, az wreszcie wujek zobaczyl, Ze w drugim pokoju sie pali. Aza
uratowala zycie wujka!

Od tego zdarzenia minelo juz bardzo duzo czasu, a Aza juz nie zZyje.
Wujek jednak nadal przebywa ze zwierzetami - teraz ma juz trzy psy (jednego
z nich bardzo sie boje!).

Roksana Oczkowska

Szkola Podstawowa nr 285 w Warszawie

Terapeutyczny wplyw zwierzat na czlowieka

Zwierzeta maja na nas — ludzi — bardzo duzy wplyw. Dzieki naszym
zwierzecym przyjaciolom juz od najmlodszych lat mozemy uczyc sie
odpowiedzialnoéci, troski o innych i opiekuniczo$ci. Ucza nas one réwniez
odnajdywa¢ w sobie wrazliwos$é, ktorej tak czesto brakuje niektérym
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dorostym. Ponad to w 1883 roku przeprowadzono badania, ktére wykazaly, ze
obcowanie ze zwierzetami obniza tetno i ci$nienie krwi u ludzi.

Z uwagi na terapeutyczny wplyw zwierzat na czlowieka, zaczeto stosowac
tzw. animaloterapie.

Tu nalezy przede wszystkim wspomnie¢ o dogoterapii. Jest to spotkanie
terapeutyczne ze specjalnie wyszkolonymi psami. Nasz czworondg odgrywa
role motywacyjna, na przyklad przy rehabilitacji. Polega ona na
przetamywaniu strachu przed pieszczochami, eliminacji agresji i autoagresji,
bo kto chcialby zrobi¢ krzywde takiemu slodziakowi? Rownie pomocna moze
sie sta¢ w przypadku uczucia odrzucenia przez innych albo niskiej samooceny,
poniewaz taki pies akceptuje cie, niewazne czy masz taki, a nie inny kolor
skory, taka, a nie inng orientacje seksualng, kraj pochodzenia itd. Poprzez
kontakt z psem, u dziecka mozna réwniez zaobserwowaé rozwdj mowy,
zmyslow i funkcji poznawczych.

Inng terapig ze zwierzetami jest felinoterapia. Za terapeutow, w tym
przypadku, uwazane sg koty. Polega na tym samym co dogoterapia, ale jest
przeznaczona w szczegblnoéci dla alergikow lub oséb bardzo bojgcych sie
kontaktu z psami.

Jest duzo rodzajow terapii z zastosowaniem ,,zwierzecych metod”, ale
zdecydowanie warto wspomniec¢ rowniez o hipoterapii. Jest to terapia psycho-
ruchowa, w ktorej uczestnicza konie. Zazwyczaj stosujg ja osoby chore na
zesp6l Downa, ADHD, mo6zgowe porazenie albo r6znego typu niedowlady.

Czasami, niestety, ludzie zachowuja sie gorzej niz zwierzeta (nie
obrazajac zwierzat). Gdyby$my nie traktowali siebie —ludzi- wyzej od zwierzat,
moglibyémy sie od nich wiele nauczyé, moglyby nam pokazaé, jak byé
tolerancyjnym, uczciwym oraz jak szanowac siebie nawzajem. Zwierzeta
odgrywaja w naszym zyciu role psychologéw i nie robig tego za pienigdze, lecz
odwzajemnienie miltoéci, przyjazn, okazywanie uczué¢ oraz dach nad glowa
i pelng miseczke. Sa bezinteresowne i oczekuja od nas tego samego, ale nie
kazdy to niestety rozumie.

Allison Saffell

Szkola Podstawowa Towarzystwa Edukacyjnego Vizja w
Warszawie

Zwierzeta sa niesamowite

Kilka tysiecy lat temu ludzie oswoili pewne zwierze — wilka. Dzi§ my
znamy go, jako naszego domowego psa. Wiele sie zmienito w nich przez ten
czas, od wygladu, az po charakter. A wiec jest pytanie, czy one w nas co$
zmienily?

Po pierwsze, najlepiej bylo by pokaza¢, czym ludzie sie réznia od
zwierzat. Mamy wiele podobienstw: zaliczamy sie do grupy ssakéw, widzimy
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$wiat w trzech wymiarach, umiemy pokazywaé¢ emocje. A wiec jakie s3
r6znice? My w przeciwienstwie do nich zmieniamy nasze $rodowisko, aby sie
dostosowaé do zycia w nim, a one zmieniaja siebie.

Zwierzeta majg bardzo dobry wplyw na ludzi. Dzieci ucza sie od zwierzat
odpowiedzialnoéci i empatii. Rozumieja, ze one rbéwniez maja czucia.
Zwierzeta rosng razem z nimi, a dzieci uczg sie na podstawie kontaktu ze
zwierzetami cyklu zycia. Kiedy nasz pierwszy zwierzak odchodzi placzemy
i wydaje nam sie, ze nie spedziliSmy z nim tego czasu w dobry sposob, oraz, ze
mogliSmy temu zapobiec. W sercu wiemy, ze to klamstwo. Nigdy go nie
zapomnimy, poniewaz byl czeScia naszej rodziny, jak brat czy siostra. Dla
dzieci jest on jak rodzenstwo. Dla doroslych zwierze jest zazwyczaj
przyjacielem, ktory cieszy sie z jego powrotu do domu, o ktérego mozna dbaé
jak o drugiego czlowieka. Dla starszych ludzi kontakt ze zwierzetami jest
roéwniez bardzo wazny. Dzieki nim maja lojalnego kompana, z ktérym zawsze
moga spedzi¢ czas.

Zwierzeta bardzo czesto pomagaja w terapiach. W dzieciecych szpitalach
psy sa czesto wykorzystywane, jako spos6b na przekierowanie uwagi na
przyjemniejszy temat niz choroba. W domach starcow rowniez pojawiajg sie
coraz czeéciej zwierzeta, miedzy innymi kury. Osoby starsze maja mozliwo$é
dbania o nie a samo przebywanie w towarzystwie zwierzecia powoduje ich
lepsze samopoczucie. Konie z kolei sa wykorzystywane w hipoterapii.
Wybierane sg te, ktore nie podskubuja oraz nie sa agresywne. Koty pomagaja
w komunikacji u ludzi z r6znymi zaburzeniami.

Badania prowadzone przez wroclawskich badaczy dowiodly, ze
posiadanie psa zmniejsza poziom stresu i powoduje uczucie bycia potrzebnym
w zyciu. Przebadano osoby, ktére mialy kontakt ze zwierzetami - posiadajac
jedno lub po prostu dokarmiajac bezpanskie koty — oraz te, ktére zwierzecia
nie posiadaly. Wyniki pokazaly, Ze te osoby, ktére mialy kontakt z zyjatkami
mialy wieksze poczucie wlasnej warto$ci i nie czuly sie opuszczone, a te, ktore
nie lubig zwierzat, albo sie ich bojg, czuly sie bardziej osamotnione.

A wiec podsumowujac, zwierzeta maja pozytywny wplyw na ludzi.
Poprawiaja nam nastréj, ucza nas, ze nie kazdy zyje tak samo dlugo, ucza
odpowiedzialnoéci oraz empatii, zrozumienia drugiej istoty. Po prostu
niesamowite!

Dominika Pikur

Szkola Podstawowa nr 365 w Warszawie
Moéwi sie, ze ludzie sie nie zmieniaja. Ja jednak mysle, ze pod wplywem
niektérych sytuacji moga sta¢ sie kim§ zupeli innym. Aby to udowodni¢,
opowiem wam historie.
Jak Carli zmienil czlowieka
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Byl sloneczny, dosy¢ cieply jak na listopad dzien, a dokladniej urodziny
mojego ukochanego taty. Zawsze uwazalam, ze jest najlepszym
i najprzystojniejszym mezczyzna na $wiecie. Nigdy nie byl zbyt wysoki lub
umieéniony. Ma czarne, proste wlosy, brode i duze, niebieskie oczy. Co do
charakteru to jest mily, kulturalny i uprzejmy, a takze pomocny i wrazliwy. Jak
kazdy ma wady, lecz dla mnie miat jedna glowng: zwierzeta traktowal jak
rzeczy, uwazal ze z latwoécia mozna je wymieni¢, ze sa od pilnowania
podworka. Ja przeciwnie, juz od malutkiego kochalam nature, zyjatka te
mniejsze i te wieksze, a nawet przedmioty codziennego uzytku traktowalam
jak istoty zywe. Odkad pamietam marzylam o posiadaniu czworonoznego
przyjaciele. Niestety przez astme, alergie , traume zwiazana z atakiem i co
najwazniejsze sprzeciw rodzicow, a szczeg6lnie mojego ojca, nie udalo mi sie
tego zrealizowadé.

Kilkanascie tygodni wczeéniej postanowilam, ze skoro jestem dorosta to
moge speli¢ mdj dzieciecy cel. Na poczatek zaczelam wyprowadzaé psy
z pobliskiego schroniska. zaprzyjaznilam sie z tamtejszym szczeniaczkiem.
Nazywa sie Carlos, lecz wszyscy méwig na niego Carli lub Misio ze wzgledu na
jego wyglad. Jest czarny w biale plamki. Ma nawet biale lapki zwane
skarpetkami, a takze krotki ogonek, stojace, male uszka, czarny nosek i duze
oczka. Jest §liczny.

Tydzien temu przyprowadzilam go do domu, od razu sie
zaaklimatyzowal. Ma teraz juz wlasny kacik, miseczki, zabawki i wszystko inne
co jest mu potrzebne. Z okazji $wieta taty, mimo obaw zadecydowalam, ze
zapoznam ich z Carlos-em. Zestresowana zapukatam do drzwi. Otworzyla je
mama. Carli od razu skoczyl na kobiete merdajac ogonkiem i oblizujac ja,
ktora odskoczyla przerazona.

Cze$¢ mamusiu — powiedzialam prébujac przytuli¢ lekko roztrzesiong
rodzicielke
- Co to jest?! — krzykneta
- Nie co tylko kto — natychmiastowo poprawilam z wyrzutem i po chwili
odpowiedzialam
- To m6j nowy przyjaciel, nazywa sie Carlos.

Po chwili uslyszalam kroki tatusia idacego w moim kierunku. Z latwoscia
przywiazatam psa do barierki prowadzace na taras, minelam wciaz oshupiala
matke i rzucilam sie na tate. Przywitalam sie z nim, przytulil, zlozylam
zyczenia i obdarowalam prezentami. Po chwili rozleglo sie wesole szczekanie.
MJj ojciec mingl mnie i wiciekly zareagowal podobni jak poprzedniczka, a ja
tak jak wczeéniej zastosowalam cietg riposte. Po krotkiej klotni i chwili
milczenia, odwiazalam przestraszonego pieska i zaproponowalam przejécie do
salonu. Jubilat chcial juz robi¢ afere lecz zenska strona go uspokoila
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i przeszliémy do rozméw, zabaw oraz tortu. Przez wiekszo$¢ czasu trzymatam
zwierzaka na kolanach, lecz zaobserwowalam, ze rodzice co raz chetniej na
niego spogladaja. Po dwéch godzinach rodzinnej uroczysto$ci
zaproponowalam wspoélny spacer po okolicy. Ich nieche¢ do Miska malata
z kazda spedzona chwilg z psem. Z zwiazku z tym postanowilam zostaé na noc
by jeszcze lepiej sie zaprzyjaznili.

Nastepnego dnia rano wyszliSmy z psem ponownie calg rodzing. Mialam
wrazenie, ze moim rodzicom sprawia to przyjemno$¢, dlatego postanowitam,
ze bede przyjezdzac z pieseczkiem w kazdej wolnej chwili i tak tez zrobilam.
Przy kazdych moich kolejnych odwiedzinach moi rodzice co raz bardziej
angazowali sie w opieke nad szczeniaczkiem, a co zaskakujace tata najbardzie;j.
Wyprowadzal go, myt, szczotkowal siersé i zeby, karmil, bawil sie z nim. Uczyl
Carlos-a nawet aportowac, a takze wykonywac inne wspaniate sztuczki. To oni
zdecydowali sie zaopiekowaé nim w wakacje. Co bylo naprawde niesamowite,
poniewaz odkad pamietam powtarzali, ze nie wezma psa do domu poniewaz
nie doé¢ ze wszystko bedzie zniszczone i cale w siersci, to oni jeszcze beda
musieli sie nim zajmowac, co jest skandalem, a teraz robili to tak jakby byla to
chwila, ktora zaraz umknie i juz nigdy nie powrdci. Musze przyznac, ze moj
ukochany piesek tez ich uwielbia, wiec bez obaw go tam zostawialam a oni nie
pozwalali mu zatesknié.

Od tamtego listopadowego dnia minal juz prawie rok. Zauwazylam, ze
podejécie tatusia do pséw i ogodlnie zwierzat zmienit sie diametralnie. Nie
uwaza ich juz za istoty nic nieczujace, przywigzane na lancuchu, majgce
straszy¢ ludzi i pilnowaé podworka. Pokochal je tak jak ja i uwazam, ze kazdy
kto spotyka takich ludzi jak méj ojciec sprzed lat powinien nauczyé ich ze psy
sq wspaniale, ze takze majg uczucia. Musimy pamietac, ze pies to nie zabawka,
ktéra mozemy wymienic¢ na nowg, ze on takze sie boi, ze go tez boli, ze on tez
kocha.

Kalina Pomaranska

Szkola Podstawowa nr. 293 im. Jana Kochanowskiego w
Warszawie

Moje spojrzenie na HIPOTERAPIE i dlaczego konie w moim Zyciu
$q wazne

Jaki§ czas temu czytalam ksiazke ,,Kon na recepte”. Bylo tam
przedstawione jak konie pomagaly dzieciom wiecej rozumie¢ i czu¢. Byla to
hipoterapia. Po przeczytaniu tej §wietnej ksigzki calkiem inaczej spojrzalam
na to, jak madre i inteligentne potrafig by¢ zwierzeta. Konie miedzy innymi
pomagaly ludziom, ktérzy byli niewidomi lub mieli choroby nerwowo-
mie$niowe. Hipoterapia opiera sie na tym, ze dzieci, mlodziez oraz dorodli,
maja kontakt z istotami niezwykle cierpliwymi i kochanymi. Podczas tej
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niezwyklej terapii ludzie maja mozliwo$é obserwowaé konie, glaskaé je,
shuchaé ich przyjaznego parskania, co pobudza i stymuluje wszystkie zmysly:
wechu, stluchu, wzroku i dotyku. Mozliwa tez jest jazda, (oczywiScie bez
wszelkiego sprzetu i w wolnym, spokojnym tempie - stepie) ale jest ona
dozwolona na najbezpieczniejszych i przyzwyczajonych do tego koniach. Sa
one przygotowywane do hipoterapii od matego. Najlepiej zeby koniem do tego
byl walach (ale niekoniecznie) i spelnial ponizsze warunki: wiek powyzej
pieciu lat, wysoko$¢ zharmonizowana z wielkoécia pacjenta, chdd rytmiczny
i elastyczny, charakter spokojny i zrownowazony. Do najlepszych koni
wykorzystywanych do tej terapii naleza huculy (rzecz jasna nie wszystkie,
zdarzaja sie tez oporne osobniki tej rasy), poniewaz sg spokojne i szybko
przebaczaja bledy. Jedna z form hipoterapii jest fizjoterapia na koniu. Podczas
niej osoba niepelnosprawna wykonuje rézne figury na koniu, np. kladzie sie
na nim, obraca lub inaczej sie gimnastykuje. Metoda ta usprawnienia ruchy.
W niektorych stajniach/stadninach, organizowane sa obozy rehabilitacyjne
dla dzieci niepelnosprawnych. W czasie turnusu moga poznawac konie, bawi¢
sie z nimi oraz dowiadywac¢ sie jak sie z nimi obchodzi¢.

W zwiagzku z tym, ze takze jezdze konno i kocham konie, uwazam ze
hipoterapia to jeden z najlepszych i najciekawszych sposobdéw na rozwijanie
zmyslow oraz leczenie ludzi niepelnosprawnych umystowo i fizycznie. Konie
to moim zdaniem, stworzenia niezwykle inteligentne, przyjazne i piekne,
a jednocze$nie zabawne i zawsze poprawiajace humor. Od niedawna
w wakacje jezdze na obozy jezdzieckie do mojej cioci i wujka, gdzie ucze sie
i utrwalam wszystkie dotychczasowe umiejetno$ci. Dlatego tez moje zdanie na
temat tej terapii jest takie, a nie inne, poniewaz jak wspomnialam kocham te
niezwykle zwierzeta i jestem pewna ze moga kazdemu pomédc. Moga zostaé
naszymi najlepszymi przyjaciélmi, ktorych nikt nie bedzie w stanie zastapic.
Moim zdaniem tak samo jest w kwestii hipoterapii. Koni bedzie cie wspierat
zawsze i cokolwiek by sie stalo, nie odwrdci sie od ciebie tak jak ludzie moga
to zrobi¢. Jeden z moich ulubionych cytatow:

,,Dlaczego wole konie od ludzi? Bo kon nigdy mnie nie zrani’- autor:
xdpedia.pl.

Myséle ze to moéwi wszystko o tym, na czym mi zalezy. Mimo ze mojego
konskiego ulubiefica juz ze mna nie ma, tylko galopuje gdzie§ daleko
w oblokach, nigdy o nim nie zapomne. Moze nie widzialam go codziennie,
moze on mnie ledwo znal, ale to nie ma znaczenia.

Pewnie dlatego nie oddalabym swojej milosci koni za nic w Swiecie
i dlatego wlasnie one sa moimi najlepszymi przyjaciétmi.
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Helena Bek
Szkola Podstawowa nr 359 im. Zawiszakoéw Proporca ,,Victoria”
w Warszawie

Zwierzeta, z ktorymi sie przebywa, zmieniaja emocjonalnoé¢ czlowieka,
nie tylko jego rutyne i sposob spedzania wolnego czasu. Potrafig by¢ bardziej
wrazliwe od ludzi i rozumieja czasami o wiele wiecej. Okropne jest to, ze
niektorzy znecajg sie nad nimi i ich nie szanuja. Wiele os6b spedza ze swoimi
pupilami duzo czasu i zmieniaja sie pod ich wplywem. Niektorzy
przezwyciezaja swdj strach przed danym stworzeniem, kiedy maja z nim
normalny kontakt, a nie tylko widuja je na ulicy.

Moja siostra, gdy byla mala, bardzo bala sie pséw. Nawet, gdy widziala
jakiego$ na ulicy. Jednocze$nie bardzo chciala mieé¢ pieska, ale nie mogla
przezwyciezy¢ strachu. Pewnego dnia, kiedy jechaly$émy z rodzicami do
Krakowa, zdarzylo sie jednak co$ niezwyktego. W przedziale pociagu, ktérym
podrézowali$my, spotkaliémy mlodego mezczyzne. Pasazer nie podr6zowal
sam. Towarzyszyl mu buldozek. Byt to jeden z najbardziej uroczych pieskow,
jakie kiedykolwiek widzialam. Mial nietypowe umaszczenie. Jego futro
zlewalo sie w mleczno-brazowe latki. P6zniej dowiedzialam sie, ze buldogi
moga by¢: laciate, brazowe, czarne, czarno-biale i w nietypowym kolorze -
marengo. Ten, ktorego spotkaliémy, byt chlopcem. Nasza uwage zwrocil takze
jego typowy dla buldogbéw , nieré6wny zgryz. Wygladal uroczo. ZajeliSmy swoje
miejsca, ale nikt nie spodziewal sie, ze nasza podrdéz bedzie miala tak
zaskakujgcy koniec.

Wlasciciel chcial, aby pies zachowal spokdj, lecz nic z tego.
Niespodziewanie dla wszystkich, pierwsza poglaskala go moja siostra. Raz
poglaskany buldozek, nie mogt sie uspokoié. Przez calg naszg podréz biegat
rado$nie wzdluz przedzialu, podskakujac i bawigc sie z nami.

Rodzice nie mogli wyj$é z podziwu. Byli bardzo zaskoczeni nietypowa
reakcja mojej siostry i jej relacja ze spotkanym pieskiem. Pierwszy raz zdarzyto
sie, zeby tak cieszyla sie ze spotkania ze zwierzatkiem i nie odczuwala strachu.
Tego samego dnia nasz tata poszukal ogloszen dotyczacych adopcji malych
buldozkéw. Tak poznaliSmy Dulcynee.

Dulcia na umieszczonym w Internecie zdjeciu wachala rézowy kwiatek.
Miala wtedy jedynie dwa miesiace. Jak kazdy maly buldog miala duzo,
splywajacej swobodnie po jej ciele, skorki. Kiedy rosla, warstwa ta zamienita
sie w charakterystyczne faldki dorostego buldoga. Gdy byla szczeniaczkiem,
przywiezliémy ja z Krakowa. Teraz ma trzy lata. Od pierwszej chwili, kiedy
pojawila sie w naszym domu, stala sie czlonkiem rodziny. Jest buldogiem
obdarzonym silng osobowo$cig. Ma swoje ulubione zabawki i czynnosci. Lubi
sie opala¢ w promieniach slonica. Zima Dulcia siedzi pod koldra i niechetnie
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wychodzi na zewnatrz, nawet w sweterku. Jednak z nadej$ciem wiosny, cale
dnie spedza w ogroédku. Wynosi takze zabawki, ktére wyprowadza wtedy na
spacer jakby chciala sie nimi opiekowaé. Do jej ulubiencéw nalezg dwie $winki
i kotek. Jest przyjazna wobec innych zwierzat w naszej okolicy. Czesto widuje
ja, kiedy szczeka w strone sasiedniego ogrodzenia, za ktérym mieszka Ares -
bialo-brazowy, puchaty pies. Kiedy spacerujemy z Dulcig w parku, najbardziej
lubi spotykac¢ znajomego wilczurka, Grotka. Bawig sie wtedy wspolnie pitkami
i biegajg bardzo szybko. Nasz buldog wyr6znia sie radosnym, pogodnym
usposobieniem. W czasie $wiat, kiedy zdarza sie, ze — tak jak inni domownicy
- otrzymuje upominki, cieszy sie z nich najbardziej. Na poczatku biegnie
znimi na gore, zeby pobawié¢ sie w spokoju, ale juz po chwili chwali
sie wszystkim tym, co dostala.

Dulcia ma takze szczegblne upodobania kulinarne. Smakuja jej warzywa
i owoce. Do jej przysmakow naleza réwniez suszone rybki. Nie pachng one
najladniej, ale zdecydowanie jej to nie przeszkadza.

Dulcia pojawila sie zupehie niespodziewanie w zyciu naszej rodziny, lecz
zmienila je calkowicie.

Kupujac zwierzaka, nalezy doktadnie sprawdzi¢ hodowle i sposéb, w jaki
sa tam traktowane pieski lub inne zwierzeta. Nie wolno kupowa¢ ich
w sklepach zoologiczych, poniewaz przetrzymywane na niewielkiej przestrzeni
po prostu cierpig.

Warto rowniez zaadoptowac zwierzaka ze schroniska. Nie znaczy to, ze
zwierzeta ktore sa ,do kupienia” spotyka lepszy los. Czasami jest zupelnie
odwrotnie. Przed kupnem, albo zaadoptowaniem pupila, nalezy sie dlugo
i powaznie zastanowi¢. Trzeba tez pamietaé o dobrych metodach
wychowawcezych pieska. Nie wolno go karaé ,klapsem”, poniewaz sprawia to
boliuczy agresji. Wiadomo, ze jesli pies nie bedzie mial gryzakéw lub zabawek
do gryzienia, bedzie musiat o co$ ocieraé¢ swoje zabki, poniewaz mu rosna.

Relacja ze zwierzetami odgrywa w moim Zzyciu wazna role. Darze
je szczegblnym podziwem i szacunkiem. Dlatego tez zrezygnowalam z jedzenia
miesa. Podjelam wlaéciwa decyzje i nie wyobrazam sobie, jak mozna zy¢
inaczej.

Nadia Dworzycka
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie
Zmiany w zyciu

Dziesiecioletnia Lilka mieszkala razem ze swoja siostrg i ciocia na
osiedlu. Dziewczynka lubila czesaé sie w dwa dlugie warkocze. Inne dzieci,
takze te w klasie nie lubily jej, bo byla chwalipieta, leniem i dokuczala innym,

rzadko wychodzila na dwoér. W szkole miala zle oceny i byla najgorsza
uczennicg w klasie.
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Jej starsza siostra Lucja byla 14-latka, ktéra grala w gry na komputerze
w zamknietym pokoju, rzadko z nig rozmawiala, a ciocia, ktéra ciagle
pracowala do p6Zna, nie miala dla niej czasu.

Pewnego dnia kto$ zadzwonil do drzwi, gdy Lilka je otworzyla, zobaczyla
malego biszkoptowego labradora. Ciocia poprosila jg, zeby zabrala go do
domu. Odbylo sie glosowanie, kto zostanie opiekunem psa. Ciocia pomy$lala,
ze pies najlepiej wplynie nie na Lucje tylko na Lilke, wpadla réwniez na
pomysl, zeby pies wabil sie Cukierek.

Poczatkowo dziewczynka nie chciala opiekowaé sie szczeniakiem, bo nie
miala ochoty wczesniej wstawaé, zeby wychodzi¢ z nim na spacery. Jednak
piesek jak budzik codziennie o siédmej rano alarmowal Lilke swoim
szczekaniem, ze musi z nim wyjsé.

Pewnego dnia podczas spaceru po parku poznala Basie i Piotrka, ktorzy
od kilku dni obserwowali j3. Dzieci zaprzyjaznily sie ze sobg i wspolnie razem
z Cukierkiem wychodzily na spacery.

Po miesigcu u Lilki mozna byto zauwazy¢ niesamowite zmiany: przestala
sie przechwalaé, zaczela czeéciej wychodzi¢ na dwor, byé milsza dla innych.
W szkole lepiej sie uczyla, poprawila stopnie i ciocia byla z niej zadowolona.

Pewnego dnia Lilka przeziebila sie. Miala goraczke i meczyl ja kaszel,
niestety nie mogla wyj$é z Cukierkiem, jej obowiazki przejela tymczasowo
ciocia. Wlaénie przechodzila przez plac zabaw, gdy spotkala jaka$ starsza
pania, ktdéra od razu rozpoznala Cukierka. Ona rowniez miala psa, wiec obie
spuscily je ze smyczy. Starsza pani zagadneta: ,,Czy jest pani ciocig Lilki?”.
Ciocia potwierdzila. Staruszka zaczela opowiadaé jak mila jest dziewczynka,
jak pieknie bawi sie z przyjacidolmi i wszystkim pomaga. Gdy staruszka
skonczyla swoja opowie$é, ciocia nie mogla otrzasnaé sie ze zdumienia. Byla
tak bardzo zajeta swoja praca, ze nie zauwazyla zmian w jej zachowaniu.

Lucja tez miala dba¢ o Cukierka i gdy to ona miata wychodzi¢ z psem
zmiany pojawily sie i u niej. Przestawala calymi dniami gra¢ w gry na
komputerze, zaczela w konicu wychodzié na dwoér. Ciocia uznala, Ze szczeniak
dobrze wplywa na obie dziewczynki.

Szymon Dudek

Szkola Podstawowa nr 63 im. Zawiszy Czarnego w Warszawie
Moje zycie z Darwinem

Nazywam sie Szymon Dudek i mam 11 lat. Od zawsze marzylem o tym,
zeby mie¢ jakie$ zwierzatko, a najlepiej psa, tylko nie moglem sie zdecydowac,
jakiej rasy. Niestety, rodzice ciagle mi powtarzali, Ze jestem jeszcze za maly, ze
to duza odpowiedzialno$é, ze moze kiedys... Dlatego przestalem juz pytac
i prosié.
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Niedaleko mojego domu znajduje sie Park Moczydlo, do ktérego chodza
ludzie na spacery ze swoimi pupilami. Ja tez tam chodze, ale po to, zeby
pojezdzié na hulajnodze lub na rowerze.

Pewnego dnia, gdy spacerowalem w parku, spotkalem swojego kolege
Michala. Nie byl sam, tylko ze swoim psem. Postanowilem podejsé¢é do niego
i porozmawiac.

- Cze$¢ Michal — zaczalem.

- Cze$¢ Szymon. Dawno sie nie widzieli$my — odpowiedzial.

- Od wakacji, od kiedy zmienile§ szkole. Ale widze, ze masz pieska —
stwierdzitem. - Jak sie wabi?

- Nazywa sie Maksio. Chcesz go poglaskaé? — spytal Michal.

- Pewnie, Ze chce. Ja tez bym chcial mie¢ psa, ale rodzice nie chca sie zgodzi¢
— zaczalem.

- Moi sami zaproponowali. Nie mam rodzenstwa i troche mi smutno samemu
w domu — powiedzial Michal.

- Moze moi rodzice kiedy$ zmienig zdanie - rozmarzylem sie i pozegnalem
z Michalem.

Kiedy wracalem, rozmys$lalem o tym, co powiedzie¢ rodzicom, jak ich
przekona¢, zebym mogt dosta¢ ukochanego zwierzaka. Wieczorem zdobylem
sie na odwage i przy kolacji zaczalem rozmowe.

- Mamo, dzisiaj spotkalem w parku Michala. Byl z psem Maksiem.

Moze i ja m6glbym dosta¢ szczeniaka — zaczalem.

- Synku, rozmawialiémy juz na ten temat. Pies to duza odpowiedzialnos§é.
Trzeba z nim wychodzi¢ na dwor, opiekowac sie nim - powiedziala mama.

- Obiecuje, ze bede sie nim zajmowat. Prosze, prosze. Daj mi szanse —
blagalem.

- No dobrze. Wezmiemy kundelka ze schroniska, ale pamietaj, co méwilam.
To decyzja na cale zycie. Pies to nie zabawka — odpowiedziala mama.

Bylem taki szcze$liwy. MieliSmy pojecha¢ po niego w weekend. Caly
tydzien zastanawialem sie, jakiej rasy bedzie mdj wymarzony piesek.

Kiedy dotarliSmy do schroniska ,Na Paluchu” i zobaczytem te biedne
zwierzeta, nie moglem sie zdecydowac, ktérego z nich adoptowaé. Wszystkie
podchodzily do klatek, lasily sie i patrzyly malymi oczkami, proszac, zeby je
stad zabra¢. Nagle zauwazylem malego, dlugowlosego i laciatego pieska. Byt
taki wystraszony i mial podkulony ogonek. Zdecydowalem sie, ze to jego
wezmiemy do domu. Dla mnie byl najpiekniejszym kundelkiem na $wiecie.
Postanowilem, ze nazwe go Darwin.

Od tego dnia wszystko zmienilo sie w moim zyciu. Musialem nauczy¢ sie
odpowiedzialnosci. Z psem trzeba wychodzi¢ na dwor kilka razy dziennie,
a nie zawsze mi sie chcialo. Szczegolnie ciezko bywalo rano, a takze wtedy,
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kiedy padal deszcz. Do moich obowigzkéw nalezalo chodzenie z nim do
weterynarza, bo zwierzeta nalezy szczepi¢é - wiadomo — czworonogi tez
choruja. Musze pamietaé, zeby nakarmié¢ Darwina przed pdjSciem do szkoly
i o0 tym, zeby zawsze mial w misce $wieza wode. Pupila trzeba tez pielegnowac,
tzn. czasami wyczesaé i oczywiscie wykapac.

Do najprzyjemniejszych rzeczy nalezy zabawa z moim psiakiem.
Uwielbiam z nim wychodzi¢ na dwor, rzuca¢ mu patyk lub piltke. Wtedy
biegamy razem po dworze jak szaleni, a mama sie cieszy, ze nie siedze ciagle
przy komputerze i mam wiecej ruchu. Nasze spacery maja jeszcze jedna zalete.
Podczas nich poznalem Ole. Ona tez ma psa. Czasami umawiamy sie
i wychodzimy z naszymi kundelkami na dwor. Gdy psy sie bawia, my mamy
okazje porozmawiac i po$mia¢ sie.

Wiele czasu poéwiecilem na nauczenie Darwina reagowania na rozne
komendy. Poczatkowo traktowal je jako zabawe, ale pdzniej zaczal je
wykonywac. Nie bylo latwo, ale przy okazji sam nauczylem sie cierpliwos$ci
i wytrwaloSci w dazeniu do celu.

Rodzice kupili mi kilka ksiazek o psach. Z nich, oprdcz praktycznych
wskazowek o czworonogach (np. o pielegnacji), dowiedzialem sie
o dogoterapii. To takie zajecia rehabilitacyjne dla dzieci chorych na autyzm lub
porazenie mbzgowe. Podczas zaje¢ ze zwierzetami dzieci nawiazuja z nimi
kontakt, koncentruja na nich swojg uwage i rozluzniaja sie. Terapia ta pozwala
im nabra¢ pewnoSci siebie i uczy, jak radzi¢ sobie z lekami.

Podobno wiezniowie przebywajacy w aresztach $ledczych moga brac
udzial w tresurze ps6w ze schronisk. Ucza ich podstawowych komend
i pielegnuja. Przeszkolone zwierzeta sa przekazywane p6zniej do adopcji. Ma
to tez swoja dobra strone, poniewaz skazani pracujacy z tymi czworonogami
stajg sie mniej agresywni, bardziej odpowiedzialni i czujg sie potrzebni.

W moim bloku mieszka pani Joanna, ktéra ma psa rasy labrador.
Sasiadka jest osoba niewidoma, a psiak jest jej przewodnikiem. Pani Joanna
przychodzi czasami do naszej szkoly i prowadzi zajecia dla najmlodszych klas.
Opowiada dzieciom o swoim zyciu. Mowi, ze pies stal sie dla niej jej oczami.
Jak bylem mlodszy, zastanawialem sie, czemu nigdy nie pozwalala mi bawic¢
sie z jej pupilem. Teraz juz wiem, Ze pies musi zaja¢ sie swoja ,praca” i nie
wolno go rozpraszac.

Darwin zostal moim najlepszym przyjacielem. Za moja milo$é i opieke
odwdziecza sie wierno$ciag. Gdy wracam ze szkoly, czeka na mnie w drzwiach.
Kiedy wchodze do domu, skacze na mnie, szczeka z radoéci i chce sie bawié.
Jest moim najlepszym kolega, bo nigdy mnie nie zdradzil i z nikim nie bedzie
mnie obgadywal. Gdy jest mi smutno, moge sie mu wyzali¢, a on zawsze mnie
wystucha. Przychodzi wtedy do mnie, przytula sie i lize mi twarz. Zawsze po
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tych czulo$ciach przechodzi mi zly humor i znowu jestem wesoly. Kiedy
nadchodzi pora snu, Darwin ktadzie sie obok mnie i wtedy zawsze latwiej mi
zasnac.

Moge $mialo powiedzie¢, ze mama miala racje. Pies to ogromna
odpowiedzialnos¢. Uwazam, ze zdalem egzamin, bo opiekuje sie Darwinem
najlepiej jak potrafie. Stalem sie odpowiedzialny i obowigzkowy. Zycie
z czworonogiem jest piekniejsze i weselsze. Dzieki niemu nawigzalem nowe
kontakty i poznalem fajna kolezanke Ole. Pies stal sie moi towarzyszem zycia
iteraz z nim codziennie przemierzam moja trase dobrych ludzi.
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Grand Prix
Katarzyna Kobylka
Gimnazjum nr 41 im. generala Mariusza Zaruskiego w Warszawie
pastele olejne
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I miejsce
Jan Majewski
Szkola Podstawowa nr 12 w Warszawie
Kolaz
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I miejsce
Wiktor Milkowski
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie
Pastele olejne
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II miejsce
Gabriela Mazur
Szkota Podstawowa nr 69 w Warszawie
Pastele olejne
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II miejsce
Zofia Lubowicka
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie
Pastele olejne
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IIT miejsce
Aleksander Golo$

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 82 w Warszawie

Kolaz
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Wyrdznienie
Laura Kurnik
Szkota Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie
Pastele, farby plakatowe

54




Wyrdznienie
Ada Szustek
Szkola Podstawowa nr 48 im. Adama Prochnika w Warszawie
Farby plakatowe
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Wyrdznienie
Jagoda Chodorowska
Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 82 w Warszawie
Flamaster, pastele
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Wyrdznienie
Jakub Czochara
Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 82
kolaz
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