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Elementy oceny z wychowania fizycznego
w Kklasie V szkoly podstawowej.

Ocena z wychowania fizycznego jest integralng czescig oceniania wewnatrzszkolnego szkoty.
Ocena $rodroczna i1 roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz Systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

Kontroli moga podlega¢ kategorie aktywno$ci fizycznej ucznidéw, takie np. jak: zdolnosci
kondycyjne ucznidéw, znajomo$¢ sposobu pomiaru tetna przed wysitkiem 1 po jego
zakonczeniu.

Ocenie mogg podlega¢ nastepujace kategorie aktywnosci uczniow:

Przygotowanie do uczestnictwa w lekcji: uczen posiada odpowiedni strdj sportowy
(zmienny). Ma prawo dwa razy w semestrze zgltosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ np. brak stroju
sportowego. Za kazde nastepne uczen otrzymuje minus. Pig¢ minuséw — o0cena
niedostateczna.

Praca na lekcji: postawa ucznia na lekcji, aktywno$¢, zaangazowanie, kompetencje
spoteczne. Uczen zdobywa plusy lub minusy. Pi¢¢ pluséw — ocena bardzo dobra, pi¢é
minusOw ocena niedostateczna.

Kompetencje spoteczne. Uczen:

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasady “czystej
gry”: szacunku do rywala, respektowanie przepisow gry, podporzadkowanie si¢ przepisom
sedziego, umiejetnos¢ wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
podzigkowanie za wspolng gre,

petni rolg¢ organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych,

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

wyjasnia jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami i rowiesnikami tej
samej 1 odmiennej pici,

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej warto$ci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac,

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,
wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych,

wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi, wykazuje asertywnos$¢
I empatie,

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych

Odpowiedz ustna - sprawdzenie biezacej wiedzy ucznia na temat edukacji zdrowotnej,
przepiséw 1 zasad sportow indywidualnych oraz zespotowych, wydarzen sportowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Prace dodatkowe — na prosbe nauczyciela uczen przygotowuje prace pisemna lub prezentacje
z zakresu wiedzy o kulturze fizycznej czy edukacji zdrowotnej.

Prowadzenie elementéw lekcji pod opieka nauczyciela — np. przygotowanie rozgrzewki.
Sprawdzian — oceniana jest technika wykonania umiej¢tnosci ruchowych. W semestrze
przeprowadza si¢ minimum 2 sprawdziany (kazdy z innej dyscypliny sportu), oceniane w skali
1-6. O rodzaju sprawdzianu decyduje nauczyciel biorac pod uwage warunki (miejsce
¢wiczen), w jakich w danym roku szkolnym realizowany byt program.

Aktywnos$¢ pozalekcyjna - uczestnictwo w zyciu sportowym, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoly (np. SKS), podejmowanie
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indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym niebedace specjalizacja
sportowg szkoty (przynalezno$¢ do klubu niewspotpracujacego ze szkotq).

e Udzial w konkursach, co najmniej na szczeblu powiatowym - uczen reprezentuje szkote
w zawodach miedzyszkolnych (oceng celujgca otrzymujg uczniowie, ktorzy zajeli miejsca
| — III na poziomie dzielnicy, lub brali udziat w zawodach wyzszej rangi; ocen¢ bardzo dobra
otrzymujg uczniowie, ktdrzy zajeli miejsca IV i nizej na poziomie dzielnicy)

e Udzial w treningach (specjalizacja) — systematyczne uczestnictwo w treningach
wynikajacych ze specjalizacji sportowej szkoty oraz osiggni¢te przez ucznia wyniki sportowe.

6. Kazdy sprawdzian z umiejetnosci ruchowych uczen musi zaliczy¢ w terminie podstawowym
z klasg lub w przypadku nieobecnosci ucznia W terminie uzgodnionym z nauczycielem —
jednak nie pozniej niz do dwodch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoty po
czasowej nieobecnosci. W przypadku ponownej nieobecnosci ucznia W ustalonym terminie
uczen podchodzi do sprawdzianu po powrocie do szkoty. Nie podejécie do sprawdzianu
W terminie podstawowym i dodatkowym skutkuje oceng niedostateczng z tego sprawdzianu.

7. Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg ocen¢ ze sprawdzianu w terminie ustalonym
z nauczycielem. Ocena z poprawy wpisywana jest do dziennika elektronicznego i nie
zastepuje oceny uzyskanej w pierwszym terminie.

8. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, dyrektor szkoty, zwalnia ucznia
z wykonywania okre§lonych ¢wiczen na czas okre§lony w tej opinii. Uczen jest obowigzany
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. Nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego dostosowuje kategorie aktywnos$ci, ktore zostang ocenione do
mozliwo$ci ucznia (minimum 3 oceny).

9. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku mozliwoséci uczestniczenia
ucznia w zaje¢ciach wychowania fizycznego, dyrektor szkoty zwalania ucznia z realizacji tych
zaje¢ na czas okreslony w tej opinii. Uczen jest obowigzany przebywaé na zajeciach pod
opieka nauczyciela, chyba, ze rodzice ucznia zloza o$wiadczenie o zapewnieniu dziecku
opieki na czas trwania lekcji wychowania (zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie
zaje¢). W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»ZWolniony”.

10. Kazdy uczef powinien otrzymaé minimum 6 ocen z przynajmniej 3 kategorii aktywnosci.

11. Uczen na koniec etapu edukacyjnego (klasa VIII szkoty podstawowej) moze otrzymac¢ oceng
wyzszg niz przewidywana roczna, na swoja prosbe (ztozong nauczycielowi prowadzacemu),
uwzgledniajacg jego dotychczasowe osiggnigcia sportowe w cyklu 5-letnim
(patrz: ,,Oceny z wychowania fizycznego dla klasy... - ,,6” - CELUJACA.”).

12. Ocenie podlegaja nastepujace kategorie aktywnosci uczniéw, ktdrym przypisuje si¢ okreslone

wagi.
Kategorie aktywnosci uczniow: waga oceny:

e Przygotowanie do uczestnictwa w lekcji 1

e Praca na lekcji 1

e Odpowiedz ustna 3

e Prace dodatkowe 4

e Prowadzenie elementow lekcji pod opieka nauczyciela 4

e Sprawdzian 5

e Aktywnos¢ pozalekcyjna (np. dodatkowe zajecia w klubie 5
niewspoOlpracujacym ze szkota, SKS)

o Udzi_al w konkursach, co najmniej na szczeblu 6
powiatowym

e Udzial w treningach (specjalizacja) 6

Wskazane jest, by ocena $rodroczna i roczna wynikata ze sredniej wazonej ocen czastkowych.
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OCENY ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla klasy V szkoly podstawowe;j:

CELUJACA - spelnia wszystkie ponizsze wymagania objete podstawg programowg dla

danego wieku i ze wszystkich sprawdzianow, (co najmniej 2 w kazdym pélroczu) uzyskat oceny
na poziomie bardzo dobrym.

1.

Uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego — posiada odpowiedni stroj
sportowy oraz nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych (nie otrzymal minusa oraz oceny niedostatecznej za brak stroju
sportowego w kazdym poétroczu)

Uczen wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji oraz wzorowo pelni funkcje lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j,
uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty. Bardzo ch¢tnie
wspoOlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowe;j
kultury fizycznej.

Posiada rozlegla wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze biezacych
wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowej ujete w programie nauczania bez
jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych.

Systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty w:

- treningach wynikajacych ze specjalizacji sportowej szkoty

lub

- innych formach dziatalnosci zwiazanych z kultura fizyczna na terenie szkoty (np. SKS)

lub

- podejmuje indywidualne formy aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym niebedace
specjalizacja szkoty 1 uzyskuje znaczace wyniki.

Bierze udzial w konkursach, reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych (zajmuje
miejsca | — III na poziomie dzielnicy, lub bierze udziat w zawodach wyzszej rangi).

ORAZ

Uczen otrzymuje z zaje¢ wychowania fizycznego celujaca koncowa ocene klasyfikacyjna,
gdy:

jest laureatem konkurséw przedmiotowych o zasiggu wojewodzkim i ponadwojewodzkim

jest finalistg olimpiady przedmiotowej o zasiggu wojewodzkim i ponadwojewodzkim

W Kklasie sportowej, uczen otrzymuje celujaca ocene $rodroczng i roczna z wychowania
fizycznego, gdy:

e jest finalista i medalista zawodow na szczeblu, co najmniej wojewodzkim

e W indywidualnej klasyfikacji zajal miejsce w pierwszej dziesigtce ogdlnopolskiego

rankingu wlasciwego dla danej dyscypliny sportu

Pozostalym uczniom w klasie sportowej nauczyciel wychowania fizycznego wystawia oceng
srodroczng 1 roczng, wg przyjetych kryteriow oceniania z uwzglednieniem oceny
ze specjalizacji (ocena czastkowa) wystawionej przez trenera.




»5” — BARDZO DOBRA - spelnia wszystkie ponizsze wymagania objete podstawg programowg
dla danego wieku i ze wszystkich (minimum 6 ocen) uzyskat oceny pozytywne, z ktorych otrzymat
$rednig ocen na poziomie, co najmniej 4,5:

1.

Uczen jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale sporadycznie nie bierze
udzialu w lekcjach z réznych powodow. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych (nie otrzymal oceny niedostatecznej
za brak stroju sportowego w kazdym potroczu).

Uczen wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji oraz bardzo dobrze pelni funkcj¢ lidera
grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury
osobistej, uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoly. Chetnie
wspoOtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej.

Posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze biezacych
wydarzen sportowych w kraju 1 zagranicg.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowej ujete w programie nauczania
z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi.

Uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, (cho¢ czasem je opuszcza) w:

- treningach wynikajacych ze specjalizacji sportowej szkoty

lub

- innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna na terenie szkoty (np. SKS)

lub

- podejmuje indywidualne formy aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym niebedace
specjalizacja szkoty.

Bierze udzial w konkursach, reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych (zajmuje
miejsca [V 1 nizej).

,»4” — DOBRA — spehnia ponizsze wymagania:

1.

Uczen jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu
w lekcjach z réznych powodoéw. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.

Uczen wykonuje w sposob dobry wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji oraz dobrze petni funkcje
lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ wilasciwym poziomem
kultury osobistej, nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty. Sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

Posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze biezacych
wydarzen sportowych w kraju 1 zagranica.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowej ujgte w programie nauczania
z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi.

Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, nie uczgszcza na zajgcia
sportowo-rekreacyjne, raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.
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»3” — DOSTATECZNA — spelnia ponizsze wymagania:

1. Uczen jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, ale czg¢sto zdarza mu si¢ nie braé
udziatu w lekcjach z roéznych powodow. Nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.

2. Uczen wykonuje w sposob dostateczny wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji, nie peini funkcji
lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem
kultury osobistej, czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w  kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoly. Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

3. Posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze wykazuje
si¢ przecietnym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju
| zagranica.

4. Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowej ujete w programie nauczania z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi.

5. Nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych, nie uczeszcza na zajecia
sportowo-rekreacyjne i nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej
w czasie wolnym,

6. Aktywnie uczestniczy, w co najmniej 50% zaplanowanych lekcji z wychowania
fizycznego.

»2” — DOPUSZCZAJACA - spetnia ponizsze wymagania:

1. Uczen bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.

2. Uczen wykonuje w sposéb nieudolny wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji, nie petni funkcji
lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury
osobistej, bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w  kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty. Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

3. Posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze wykazuje si¢
niskim zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

4. Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowej ujete w programie nauczania
Z razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi.

5. Nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych, nie uczgszcza na zajgcia
sportowo-rekreacyjne i nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

»1” — NIEDOSTATECZNA - spetnia ponizsze wymagania:

1. Uczen prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju, bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych.



. Uczen wykonuje w sposob bardzo nieudolny wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji, nie pelni
funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. Charakteryzuje si¢ bardzo niskim
poziomem kultury osobistej, zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty. Nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizyczne;j.

Posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i1 motorycznego, a takze
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych
W kraju i zagranicg.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowej ujete w programie nauczania z bardzo
razacymi bledami technicznymi lub taktycznymi, nie poprawia lub nie wuzupeinia
sprawdzianéw z umiejetnosci ruchowych, w ktérych nie uczestniczyt.

. Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, nie ucz¢szcza na zajecia
sportowo-rekreacyjne i nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnos$ci fizycznej
w czasie wolnym.



