- test dla kandydatéw do klas sportowych o profilu gimnastyczno-akrobatycznym sklada si¢ z 8 prob

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

ocenianych w skali 0-20 punktow
- osoby oceniajace powinny posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki/akrobatyki lub sedziego

okregowego - kazdg probe mozna powtorzy¢ 1x
- kwalifikacje¢ do klasy sportowej moze uzyska¢ zawodnik, ktory uzyska wynik minimum dobry (min. 51 pkt.) -
wymog podstawowy — zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu!

Nabor dla kandydatow do klas I SP o profilu gimnastyczno-akrobatycznym /wiek 6-7 lat/

1 2 3 4 5 6 7 8
Sklon w Sklon w Szpagat Zwis na Wznosy NN Stanie na RR — maks. | Marsz po Bieg na odcinku
przéd w przod w wykrocznozakroczny | ugietych RR na 15 pkt réwnowazni 25m
siadzie siadzie na lepsza noge — drabinkach taweczce/ i
prostym — rozkrocznym maks. 5 pkt zeskok na
maks. 5 pkt — maks. 5 pkt materac —
maks. 10 pkt
0200 - 5 pkt 0200 - 5 pkt 0200 - 5 pkt Is= 3 pkt Ix = 4 pkt z pomocg przy drabince | samodzielne 06,5s =2 pkt
2s = 6 pkt 2x = 8 pkt = 1-5 pkt wejscie = 3 pkt 5,9-6,5s = 5 pkt
200-450 - 3 pkt | 200-450 - 3 pkt | 200-450 - 3 pkt 3s = 9 pkt 3x = 12 pkt 5,4-5,9s = 8 pkt
4s = 12 pkt 4x = 16 pkt samodzielnie przy przejsécie = 5 pkt 5,0-5,4s =11 pkt
0450-0pkt | O450-0 pkt 0 450 - 0 pkt 58 - 15 pkt 5xi0= 20 pkt | drabince = 6-10 pkt 4,7-5,0s = 14 pkt
6s = 18 pkt B 4,5-4,7s = 17 pkt
) zeskok = 2 pkt
7si0= 20 pkt na planszy z asekuracja 045s =20 pkt
=11-15 pkt.
NN proste, NN proste, w NN proste, podpér na | w nachwycie, W zwisie na prawidtowa technika samodzielne Z pozycji startowej
ztaczone rozkroku rekach drazek min. na | drabinkach wykonania stania wejscie, marsz i wysokiej, o NN
wysoko$ci oczu | wznosy zeskok na ztaczonych
prostych, materac;
ztgczonych NN wysokos$¢ 80 cm
do poziomu

PUNKTACJA KONCOWA




Ocena Wybitna Dobra Srednia Niska

wynik koficowy 71 - 100 51 -70 30 -50 0-29

Test obejmuje 8 prob kontrolnych. Punktacja zostanie przyznana przez trenerdéw (instruktoréw) gimnastyki/akrobatyki w oparciu o poprawnos¢ wykonania
¢wiczen: prawidlowa technika, obszernos$¢, czystos¢ i1 precyzja wykonania, zdolno$¢ koordynacji 1 tatwos¢ uczenia si¢ nowych zadan ruchowych oraz obserwacje
dzieci podczas testu: sylwetka, odwaga, zdyscyplinowanie. Zadania oceniane sa od 0 do 20 punktéw. Maksymalnie ze wszystkich prob kandydat moze uzyska¢ 100
punktow. O przyjeciu kandydata do klasy pierwszej sportowej o profilu gimnastyki sportowej decyduja przede wszystkim: obecno$¢ na sprawdzianie
rekrutacyjnym, uzyskanie minimum 51 punktéw z testu sprawno$ci oraz uzyskanie pozytywnej opinii trenera gimnastyki/akrobatyki sporzadzonej w oparciu o
wyzej wymienione kryteria. Kandydaci sg przyjmowani w kolejnosci tacznej liczby uzyskanych punktow liczac od liczby najwigkszej do wyczerpania miejsc.
Uczniéw klas sportowych nie obowigzuje rejonizacja.

Glownym elementem postgpowania kwalifikacyjnego jest sprawdzian poziomu zdolnosci motorycznych kandydata opisany powyzej. Dopuszcza si¢ jednak
przeprowadzenie przez osob¢ egzaminujacg dodatkowych ¢wiczen badajacych zdolnosci dziecka pod katem predyspozycji do uprawiania gimnastyki/akrobatyki.
W zakres takich ¢wiczen moga wchodzi¢ przyktadowo: szpagaty, przewroty, mostek, przerzut bokiem, wymyk, odmyk, wyskok z 1/1 obr., itp.

Jednym z warunkow zakwalifikowania dziecka do klasy sportowej jest ztozenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania
gimnastyki sportowej/akrobatyki sportowe;!

Uwagi dodatkowe: kazdy z uczestnikow testu ma mozliwos¢ wykonaniu kilku éwiczen probnych, trener pomaga 1 asekuruje ¢wiczacych. Uzyskanie
mniejszej liczby punktow (niz 51) nie jest jednoznaczne z brakiem kwalifikacji do klasy sportowej - zalezy to od ilo$ci ubiegajacych si¢ do klasy gimnastycznej.
Poza wyznaczonymi terminami rekrutacja trwa do konca biezacego roku szkolnego.

Informacje dodatkowe dla rodzicow: treningi gimnastyki sportowej/akrobatyki sportowej w klasach 1-3 odbywajg si¢ 5 x w tygodniu, w wymiarze 12-15 h
tygodniowo. Sala treningowa — ul. 29 listopada 1 w Warszawie.

Zgrupowania sportowe - organizowane 2 razy w roku (sierpien, grudzien) — od 2 klasy sportowe;.

Zawody sportowe — od pierwszej klasy (Mistrzostwa Mazowsza Dzieci oraz Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow); udziat biorg zawodnicy, ktory
opanuja w stopniu zadowalajagcym program szkoleniowy kategorii wiekowej mtodzika.



