WYMAGAN IA EDUKACYJ NE_ Edukacja zdrowotna- Obowigzujace od 1 wrzesnia 2026 r.

Cele ksztatcenia
Uczen:

e rozumie znaczenie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i sSrodowiskowego;
e zna zasady zdrowego stylu zycia;

e rozwija umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowia;

e rozpoznaje czynniki sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu;

e rozwija umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne;

« bezpiecznie korzysta z technologii cyfrowych;

e podejmuje dziatania na rzecz wtasnego zdrowia i zdrowia innych osob.

Obszary oceniania
Ocenie podlegaja:

e wiedza merytoryczna,

e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce,

e aktywnosc¢ podczas zajec,

e udziat w dyskusjach,

« wykonywanie zadan indywidualnych i grupowych,
« realizacja projektow edukacyjnych,

e przygotowanie do zajec,

e systematycznosc pracy.

Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia



e odpowiedzi ustne,

o Kkarty pracy,

e prezentacje,

e projekty edukacyjne,

e zadania praktyczne,

e praca indywidualna,

e praca w grupach,

o aktywnosc¢ na lekcji,

e samoocena i ocena kolezenska.

Obszary tresci nauczania

1. Wartosci i postawy.
2. Zdrowie fizyczne.
3. Aktywnos¢ fizyczna.
4. Odzywianie.

5. Zdrowie psychiczne.
6. Zdrowie spoteczne.
7. Dojrzewanie.

8. Zdrowie srodowiskowe.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien.

10.Zdrowie seksualne (zgodnie z aktualnymi przepisami MEN).

Podstawa prawna

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji dotyczgce podstawy programowej przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”, obowigzujgce od dnia 1
wrzesnia 2026 r. oraz Statut Szkoty i Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania



EDUKACJA ZDROWOTNA

Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny

Klasa IV
Obszar Ocena_ DB Ocena dobra DB DT Ocena celujgca
dopuszczajaca dostateczna dobra
wymienia stosuje zasady uzasadnia wptyw propaguje zachowania

wyjasnia znaczenie

Zdrowie fizyczne higieny dla zdrowia

podstawowe zasady
higieny osobistej

higieny w zyciu
codziennym

higieny na zdrowie i
samopoczucie

prozdrowotne w
srodowisku szkolnym

samodzielnie

wymienia zdrowe rozpoznaje zasady planuje prosty analizuje wiasne przygotowuje projekty

Odzywianie ) R . L .
produkty spozywcze zdrowego zywienia zdrowy positek nawyki zywieniowe  promujgce zdrowe
odzywianie
wskazuje korzysci , . .
o . 0 . uzasadnia wptyw aktywnie uczestniczy w
Aktywnos¢é zna znaczenie ruchu wynikajgce z planuje wiasng . . . :
. . . s ruchu na zdrowie dziataniach promujgcych
fizyczna dla zdrowia aktywnosci aktywnos¢ ruchowg . . . t g
. ) fizyczne i psychiczne aktywnos¢ fizyczng
fizycznej
Zdrowie rozpoznaje nazywa spospby stosuje poznane anahzwe wptyw podgjmgje dziatania
. . radzenia sobie z sposoby radzenia  emocji na wspierajgce dobrostan
psychiczne podstawowe emocje L : , e
emocjami sobie ze stresem zachowanie swoj i innych
. stosuje zasady . . edukuje rowiesnikéw w
, . zna podstawowe rozpoznaje . analizuje skutki .
Bezpieczenstwo . bezpiecznego . oY zakresie
. : zasady zagrozenia : niewlasciwych : .
w internecie ) . . korzystania z . . bezpieczenstwa
bezpieczenstwa internetowe zachowan w sieci

internetu

cyfrowego



