EDUKACIJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY Vil

Obowigzujgce od 01.09. 2026 .

1. Program

Program edukacji zdrowotnej ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej —
ciato, umyst, duch. Cztowiek $wiadomy -zdrowy, etyczny, odpowiedzialny” zostat
opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r.
(Dz.U.2025poz. 378) oraz aktualng podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla klas 1-VIII
szkoty podstawowej.

Program odpowiada na potrzeby ucznidéw konczacych szkote podstawowsa, ktérzy stojg przed
wyzwaniami zwigzanymi z dojrzewaniem, wyborami zyciowymi, relacjami i wtasng
tozsamoscia. Jego celem jest wspieranie mtodziezy w ksztattowaniu dojrzatych, swiadomych
postaw wobec zdrowia, zycia i innych ludzi — niezaleznie od ich pochodzenia, $wiatopogladu
czy przekonan.

2. Zatozenia programowe

Program zaktada, ze uczen klasy VIl powinien byé wspierany w:

e refleksji nad sobg, swojg tozsamoscig i przysztoscia;

e podejmowaniu samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji;

e Swiadomym ksztattowaniu relacji interpersonalnych i intymnych;

e zrozumieniu roli wartosci i zasad etycznych w codziennym zyciu;

® angazowaniu sie w dziafania spoteczne jako mtody obywatel.

3. Cele programu

Cele ogdlne:

* Wzmacnianie tozsamosci osobistej i moralnej.

* Rozwijanie kompetencji do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia.

¢ Ksztattowanie postawy szacunku wobec réznorodnosci i praw cztowieka.

* Promowanie zdrowia psychicznego, fizycznego i duchowego w kontekscie osobistym i
spotecznym.

Cele szczegdtowe:

e Uczen potrafi rozpoznawac wtasne potrzeby, emocje i wartosci.
e Uczen stosuje zasady zdrowego stylu zycia i potrafi stosowac je w praktyce.

e Uczen podejmuje $wiadome decyzje w obszarze zdrowia, relacji i seksualnosci.



e Uczen przedstawia fizjologiczne aspekty dojrzewania, potrafi rozpozna¢ dezinformacje w
mediach i wie, gdzie szukac rzetelnych zrédet informacji.

e Uczen uzasadnia role empatii, uczciwosci i odpowiedzialnosci we wspdlnocie.
* Uczen podaje przyktady zaangazowania spotecznego i jego sens w zyciu mtodego cztowieka.
4. Ocenie podlegaja:

e wiedza merytoryczna,

e umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w praktyce,

e aktywnos$¢ podczas zaje¢,

e udziat w dyskusjach,

e wykonywanie zadan indywidualnych i grupowych,

e realizacja projektéw edukacyjnych,

e przygotowanie do zaje¢,

e systematycznos¢ pracy.

5. Ocena

Wymagania edukacyjne:

Dopuszczajaca: Uczen, z pomocy nauczyciela, rozpoznaje podstawowe pojecia
dotyczace zdrowia, podaje przyktady zachowan prozdrowotnych i ryzykownych, zna
podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa, wymienia numery alarmowe oraz wskazuje
osobe lub miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Dostateczna: Uczen samodzielnie wyjasnia najwazniejsze pojecia, opisuje wptyw stylu zycia
na zdrowie, rozpoznaje podstawowe zagrozenia, stosuje proste techniki radzenia sobie ze
stresem, odczytuje podstawowe informacje z etykiet i wykonuje typowe zadania wedtug
poznanego schematu.

Dobra: Uczen tgczy wiedze z réznych obszardw zdrowia, analizuje przyczyny i skutki
zachowan, proponuje adekwatne rozwigzania sytuacji problemowych, ocenia podstawowg
wiarygodnos¢ informacji, sprawnie wykorzystuje zasady komunikacji i prawidtowo wykonuje
wiekszos$¢ czynnosci podczas ¢wiczen pierwszej pomocy.

Bardzo dobra: Uczen wyjasnia zaleznosci miedzy ciatem, psychikg, relacjami i wartosciami,
samodzielnie analizuje przypadki, uzasadnia wybory prozdrowotne, krytycznie ocenia zrddta,
tworzy realistyczne plany dziatania, trafnie reaguje w symulowanych sytuacjach zagrozenia i
poprawnie postuguje sie terminologis.

Celujaca: Uczen twédrczo i samodzielnie wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach,
poréwnuje informacje z réznych wiarygodnych Zrédet, formutuje dobrze uzasadnione
whioski, proponuje wartosciowe dziatania na rzecz zdrowia spotecznosci szkolnej, wzorowo
wykonuje zadania praktyczne i wykazuje szczegdlnie dojrzate rozumienie odpowiedzialnosci
za zdrowie.



