
Program innowacji pedagogicznej „Strategie ósmoklasisty” 

 

Czas realizacji: październik 2025 - marzec 2026 

Grupa docelowa: uczniowie 8. klas szkoły podstawowej 

Cele ogólne: 

1. Wspieranie uczniów w rozwijaniu umiejętności uczenia się oraz zwiększanie efektywności 

edukacyjnej. 

2. Kształtowanie postaw sprzyjających kreatywności, samodzielności i krytycznemu myśleniu. 

3. Budowanie odporności psychicznej uczniów poprzez naukę strategii radzenia sobie ze 

stresem. 

4. Wzmacnianie dobrostanu uczniów i ich motywacji do nauki, szczególnie w okresie przed 

egzaminem ósmoklasisty. 

Metody pracy 

1. Warsztatowe – aktywne ćwiczenia angażujące wszystkich uczniów. 

2. Burza mózgów – generowanie pomysłów i poszukiwanie kreatywnych rozwiązań. 

3. Praca projektowa – realizacja krótkich zadań wymagających twórczego myślenia i 

współpracy. 

4. Dyskusja kierowana – wymiana doświadczeń i refleksji w grupie. 

Formy pracy: indywidualna, w parach, w grupach, z całą klasą. 

Realizacja innowacji: 

Innowacja będzie realizowana we wszystkich ósmych klasach podczas zajęć z całą klasą. Innowacja 

będzie podzielona na dwa bloki tematyczne. Pierwszy blok będzie dotyczył strategii uczenia się, 

zapamiętywania i efektywnej nauki i będzie realizowany w pierwszym semestrze bieżącego roku 

szkolnego. Drugi blok tematyczny będzie dotyczył strategii radzenia sobie ze stresem i będzie 

realizowany w drugim semestrze bieżącego roku szkolnego. 
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